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1 - CLAUSULAS JURIDICAS

Capitulo |
Disposigoes iniciais

Clausula 1.2
Objeto

O presente Caderno de Encargos compreende as clausulas a incluir no Contrato a celebrar no
ambito de ajuste direto para a empreitada de reparagcado das Piscinas Municipais do complexo
desportivo da Mata do Cabo, em Sao Joao da Pesqueira.

Clausula 2.2
Disposigoes por que se rege a empreitada

1 - A execugédo do Contrato obedece:

a) As clausulas do Contrato e ao estabelecido em todos os elementos e documentos que dele
fazem parte integrante;

b) Cédigo dos Contratos Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, na
redagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 111-B/2017, de 31 de agosto, retificado pela Declaragao de
Retificagdo n.° 36-A/2017, de 30 de outubro e pela Declaragdo de Retificagdo n.° 42/2017, de
30 de novembro e alterado pela Lei n.° 30/2021, de 21 de maio, doravante designado como
CCP;

c) Ao Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, e respetiva legislagdo complementar;

d) A restante legislacdo e regulamentagdo aplicavel, nomeadamente a que respeita a
construcdo, a revisdo de precos, as instalagdes do pessoal, a seguranga social, a higiene,
seguranga, prevencgao e medicina no trabalho e a responsabilidade civil perante terceiros;

e) A toda a legislagéo técnica, designadamente:

i) Legislagdo técnica geral de caracter regulamentar;

ii) A regulamentagéo de carater normativo;

iii) Todas as normas de exigéncia ou de ensaio, produzidas por organismos
reconhecidos a nivel nacional ou internacional;

iv) Especificagdes do LNEC ou organismos homodlogos de outros estados, certificados
para a produgao de especificagoes;

v) Homologagdes concedidas pelo LNEC ou organismos homélogos de outros estados,
certificados para a produgdo de homologacgdes.

f) As regras da arte.

2 - Para efeitos do disposto na alinea a) do numero anterior, consideram-se integrados no
Contrato:

a) O clausulado contratual, incluindo os ajustamentos propostos de acordo com o disposto no
artigo 99.° do Cddigo dos Contratos Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do
disposto no artigo 101.° desse mesmo Cddigo;

b) Os suprimentos dos erros e das omissdes do caderno de encargos identificados pelos
concorrentes, desde que tais erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo érgao
competente para a decisdo de contratar, nos termos do disposto no artigo 50.° do CCP;

c) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao caderno de encargos;

d) O caderno de encargos;
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e) O projeto de execugéo;
f) A proposta adjudicada;
g) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada prestados pelo empreiteiro;

h) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no caderno de
encargos.

Clausula 3.2
Interpretagdao dos documentos que regem a empreitada

1 - No caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos nas alineas b) a h)
do n.° 2 da clausula anterior, prevalecem os documentos pela ordem em que sao ai indicados.

2 - Em caso de divergéncia entre o caderno de encargos e o projeto de execugao, prevalece o
primeiro quanto a definicao das condig¢des juridicas e técnicas de execugao da empreitada e o
segundo em tudo o que respeita a definicdo da prépria obra.

3 - No caso de divergéncia entre as varias pegas do projeto de execugao:

a) As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras quanto a localizagdo, as
caracteristicas dimensionais da obra e a disposi¢ao relativa das suas diferentes partes;

b) As folhas de medigbes discriminadas e referenciadas e os respetivos mapas resumo de
quantidades de trabalhos prevalecem sobre quaisquer outras no que se refere a natureza e
quantidade dos trabalhos, sem prejuizo do disposto no artigo 50.° do CCP;

¢) Em tudo o mais prevalece o que constar da memoaria descritiva e das restantes pecas do
projeto de execugao.

4 - Em caso de divergéncia entre os documentos referidos nas alineas b) a h) do n.° 2 da
clausula anterior e o clausulado contratual, prevalecem os primeiros, salvo quanto aos
ajustamentos propostos de acordo com o disposto no artigo 99.° do Cddigo dos Contratos
Publicos e aceites pelo adjudicatario nos termos do disposto no artigo 101.° desse mesmo
Cadigo.

Clausula 4.2
Esclarecimento de duvidas

1 - As duvidas que o empreiteiro tenha na interpretagcdo dos documentos por que se rege a
empreitada devem ser submetidas ao diretor de fiscalizagdo da obra antes do inicio da
execugao dos trabalhos a que respeitam.

2 - No caso de as duvidas ocorrerem somente apds o inicio da execugao dos trabalhos a que
dizem respeito, deve o empreiteiro submeté-las imediatamente ao diretor de fiscalizacdo da
obra, juntamente com os motivos justificativos da sua ndo apresentagdo antes do inicio
daquela execugao.

3 - O incumprimento do disposto no niumero anterior torna o empreiteiro responsavel por todas
as consequéncias da errada interpretacdo que porventura haja feito, incluindo a demolicéo e
reconstrugédo das partes da obra em que o erro se tenha refletido.

Clausula 5.2
Projeto

O projeto de execucdo a considerar para a realizacdo da empreitada é o patenteado no
procedimento.
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Capitulo I
Obrigagdes do empreiteiro

Seccao |
Preparagao e planeamento dos trabalhos

Clausula 6.2
Preparacédo e planeamento da execug¢ao da obra

1 -O empreiteiro é responsavel:

a) Perante o dono da obra pela preparagao, planeamento e coordenagao de todos os trabalhos
da empreitada, ainda que em caso de subcontratagdo, bem como pela preparagéo,
planeamento e execucéo dos trabalhos necessarios a aplicagdao, em geral, das normas sobre
seguranga, higiene e saude no trabalho vigentes e, em particular, das medidas consignadas no
plano de seguranca e saude, e no plano de prevencéo e gestdo de residuos de construgédo e
demoligao;

b) Perante as entidades fiscalizadoras, pela preparagéo, planeamento e coordenagdo dos
trabalhos necessarios a aplicagdo das medidas sobre segurancga, higiene e saude no trabalho
em vigor, bem como pela aplicagdo do documento indicado na alinea i) do n.° 4 da presente
clausula.

2 -A disponibilizagdo e o fornecimento de todos os meios necessarios para a realizagdo da
obra e dos trabalhos preparatérios ou acessorios, incluindo os materiais e os meios humanos,
técnicos e equipamentos, compete ao empreiteiro.

3 -O empreiteiro realiza todos os trabalhos que, por natureza, por exigéncia legal ou segundo o
uso corrente, sejam considerados como preparatorios ou acessorios a execugao da obra,
designadamente:

a) Trabalhos de montagem, construgdo, manutencao, demoli¢do, reposi¢cao e desmontagem do
estaleiro, incluindo designadamente todo o equipamento préprio e adequado para a execugao
dos trabalhos previstos, designadamente meios de elevagdo e transporte de materiais e
equipamentos, maquinas, ferramentas, andaimes, contentores, sanitarios e outros;

b) Trabalhos necessarios para garantir a seguranca de todas as pessoas que trabalhem na
obra ou que circulem no respetivo local, incluindo o pessoal dos subempreiteiros e terceiros em
geral, para evitar danos nos prédios vizinhos e para satisfazer os regulamentos de seguranga,
higiene e saude no trabalho e de policia das vias publicas. Incluem-se todos os trabalhos e
disponibilizagdo dos meios necessarios para o integral cumprimento do Plano de Seguranca
em Obra, de acordo com a legislagdo em vigor, designadamente o Decreto-Lei. n.° 273/2003,
de 29 de outubro e respetiva legislagdo complementar;

c) Trabalhos de restabelecimento, por meio de obras provisérias, de todas as serviddes e
serventias que seja indispensavel alterar ou destruir para a execugao dos trabalhos e para
evitar a estagnacao de aguas que 0s mesmos possam originar;

d) Trabalhos de constru¢do dos acessos ao estaleiro e das serventias internas deste;

e) Trabalhos de salvaguarda e manutengio, de caracter provisoério, de acessos e outras
serventias a propriedades ou outros domicilios de terceiros, incluindo vedagdes de protecéo e
integridade dos mesmos sempre que a atividade da obra impega as normais condigbes de
utilizagao e integridade daqueles acessos e serventias;

e) Trabalhos inerentes a gestdo de residuos, conforme legislagdo em vigor e em particular
previstos no Plano de Prevengao e Gestdo dos Residuos de Construgdo e Demolicdo — PPG
RCD;
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f) Outros encargos decorrentes do funcionamento da obra e operacionalidade do seu estaleiro
e envolvente, obrigatérios pela legislagdo em vigor e devidos diretamente a atividade do
estaleiro e da respetiva obra;

4- A preparacgao e o planeamento da execugéo da obra compreendem ainda:

a) A apresentacdo pelo empreiteiro ao dono da obra de quaisquer duvidas relativas aos
materiais, aos métodos e as técnicas a utilizar na execugao da empreitada;

b) O esclarecimento dessas duvidas pelo dono da obra;

c) A apresentagcdo pelo empreiteiro de reclamacgdes relativamente a erros e omissdes do
projeto que sejam detetados nessa fase da obra, nos termos previstos no n.° 4 do artigo 378.°
do CCP;

d) A apreciagao e decisdo do dono da obra das reclamacgdes a que se refere a alinea anterior;

e) O estudo e definicdo pelo empreiteiro dos processos de construgdo a adotar na realizagédo
dos trabalhos;

f) A elaboragdo e apresentacdo pelo empreiteiro do plano de trabalhos ajustado, no caso
previsto no n.° 3 do artigo 361.° do CCP;

g) A aprovacéo pelo dono da obra dos documentos referidos nas alineas f);

h) A elaboragdo de documento do qual conste o desenvolvimento pratico do plano de
seguranga e saude, devendo analisar, desenvolver e complementar as medidas ai previstas,
em funcdo do sistema utilizado para a execugdo da obra, em particular as tecnologias e a
organizacgéao de trabalhos utilizados pelo empreiteiro.

Clausula 7.2
Plano de trabalhos ajustado

1 — No prazo de 20 (vinte) dias a contar da data da celebragdo do Contrato, o dono da obra
pode apresentar ao empreiteiro um plano final de consignagéo, que densifique e concretize o
plano inicialmente apresentado para efeitos de elaboragéo da proposta.

2 — No prazo de 30 (trinta) dias a contar da data da notificagdo do plano final de consignacgao,
deve o empreiteiro, quando tal se revele necessario, apresentar, nos termos e para os efeitos
do artigo 361.° do CCP, o plano de trabalhos ajustado e o respetivo plano de pagamentos,
observando na sua elaboragédo a metodologia fixada no presente caderno de encargos.

3 — O plano de trabalhos ajustado ndo pode implicar a alteragdo do prego contratual, nem a
alteragao do prazo de conclusao da obra nem ainda alteragbes aos prazos parciais definidos
no plano de trabalhos constante do Contrato, para além do que seja estritamente necessario a
adaptacao do plano de trabalhos ao plano final de consignagao.

4 - O plano de trabalhos ajustado deve, nomeadamente:

a) Definir com precisdo os momentos de inicio e de conclusdo da empreitada, bem como a
sequéncia, o escalonamento no tempo, o intervalo e o ritmo de execugdo das diversas
espécies de trabalho, distinguindo as fases que porventura se considerem vinculativas e a
unidade de tempo que serve de base a programagao;

b) Indicar as quantidades e a qualificagdo profissional da mao-de-obra necessaria, em cada
unidade de tempo, a execucao da empreitada;
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¢) Indicar as quantidades e a natureza do equipamento necessario, em cada unidade de
tempo, a execugdo da empreitada;

d) Especificar quaisquer outros recursos, exigidos ou ndo no presente caderno de encargos,
que serdao mobilizados para a realizagao da obra.

5 - O plano de pagamentos deve conter a previsdo, quantificada e escalonada no tempo, do
valor dos trabalhos a realizar pelo empreiteiro, na periodicidade definida para os pagamentos a
efetuar pelo dono da obra, de acordo com o plano de trabalhos ajustado.

Clausula 8.2
Modificagao do plano de trabalhos e do plano de pagamentos

1 - O dono da obra pode modificar em qualquer momento o plano de trabalhos em vigor por
razdes de interesse publico.

2 - No caso previsto no numero anterior, o empreiteiro tem direito a reposigcdo do equilibrio
financeiro do Contrato em funcdo dos danos sofridos em consequéncia dessa modificagao,
mediante reclamagao a apresentar no prazo de 30 dias a contar da data da notificagdo da
mesma, que deve conter os elementos referidos no n.° 3 do artigo 354.° do CCP.

3 - Em quaisquer situagdes em que se verifique a necessidade de o plano de trabalhos em
vigor ser alterado, independentemente de tal se dever a facto imputavel ao empreiteiro, deve
este apresentar ao dono da obra um plano de trabalhos modificado.

4 - Sem prejuizo do numero anterior, em caso de desvio do plano de trabalhos que,
injustificadamente, ponha em risco o cumprimento do prazo de execugdo da obra ou dos
respetivos prazos parcelares, o dono da obra pode notificar o empreiteiro para apresentar, no
prazo de dez dias, um plano de trabalhos modificado, adotando as medidas de corregao que
sejam necessarias a recuperagao do atraso verificado.

5 - Sem prejuizo do disposto no n.° 3 do artigo 373.° do CCP, o dono da obra pronuncia-se
sobre as alteragbes propostas pelo empreiteiro ao abrigo dos n° 3 e 4 da presente clausula no
prazo de dez dias, equivalendo a falta de pronuncia a aceitagdo do novo plano.

Seccao ll
Prazos de execugao

Clausula 9.2
Prazo de execug¢ao da empreitada

1 - O empreiteiro obriga-se a:

a) Iniciar a execugdo da obra na data da conclusdo da consignagao total ou da primeira
consignacéo parcial ou ainda da data em que o dono da obra comunique ao empreiteiro a
aprovagao do plano de seguranga e saude, caso esta ultima data seja posterior;

b) Concluir a execugao da obra e solicitar a realizagdo de vistoria da obra para efeitos da sua
recegao provisoria no prazo de 30 (trinta) dias contar da data da sua consignacao.

2 - No caso de se verificarem atrasos injustificados na execugao de trabalhos em relagdo ao
plano de trabalhos em vigor, imputaveis ao empreiteiro, este é obrigado, a expensas suas, a
tomar todas as medidas de refor¢go de meios de agédo e de reorganizagdo da obra necessarias
a recuperagao dos atrasos e ao cumprimento do prazo de execugao.
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Clausula 10.2
Cumprimento do plano de trabalhos

1 - O empreiteiro informa mensalmente o diretor de fiscalizacdo da obra dos desvios que se
verifiquem entre o desenvolvimento efetivo de cada uma das espécies de trabalhos e as
previsdes do plano em vigor.

2 - Quando os desvios assinalados pelo empreiteiro, nos termos do numero anterior, ndo
coincidirem com os desvios reais, o diretor de fiscalizagdo da obra notifica-o dos que considera
existirem.

3 - No caso de o empreiteiro retardar injustificadamente a execug¢édo dos trabalhos previstos no
plano em vigor, de modo a pér em risco a conclusdo da obra dentro do prazo contratual, é
aplicavel o disposto no n.° 3 da clausula 8.2.

Clausula 11.2
Multas por violagao dos prazos contratuais

1 - Em caso de atraso no inicio ou na conclusdo da execug¢do da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, o dono da obra pode aplicar uma sangao contratual, por cada dia de atraso, em
valor correspondente a 1,5 %o do preco contratual.

2 - No caso de incumprimento de prazos parciais de execugao da obra por facto imputavel ao
empreiteiro, é aplicavel o disposto no n.° 1, sendo o montante da sangéo contratual ai prevista
reduzido a metade.

3 - O empreiteiro tem direito ao reembolso das quantias pagas a titulo de sangéo contratual por
incumprimento dos prazos parciais de execugao da obra quando recupere o atraso na
execucao dos trabalhos e a obra seja concluida dentro do prazo de execugéo do Contrato.

Clausula 12.2
Atos e direitos de terceiros

1 - Sempre que o empreiteiro sofra atrasos na execucao da obra em virtude de qualquer facto
imputavel a terceiros, deve, no prazo de 10 dias a contar da data em que tome conhecimento
da ocorréncia, informar, por escrito, o diretor de fiscalizagao da obra, a fim de o dono da obra
ficar habilitado a tomar as providéncias necessarias para diminuir ou recuperar tais atrasos.

2 - No caso de os trabalhos a executar pelo empreiteiro serem suscetiveis de provocar
prejuizos ou perturbagcées a um servigo de utilidade publica, o empreiteiro, se disso tiver ou
dever ter conhecimento, comunica, antes do inicio dos trabalhos em causa, ou no decorrer
destes, esse facto ao diretor de fiscalizagdo da obra, para que este possa tomar as
providéncias que julgue necessarias perante a entidade concessionaria ou exploradora daquele
servico.

Seccao lll
Condicoes de execugao da empreitada

Clausula 13.2
Condigoes gerais de execugdo dos trabalhos

1 - A obra deve ser executada de acordo com as regras da arte e em perfeita conformidade
com o projeto, com o presente caderno de encargos e com as demais condi¢cdes técnicas
contratualmente estipuladas.

2 - Relativamente as técnicas construtivas a adotar, o empreiteiro fica obrigado a seguir, no
que seja aplicavel aos trabalhos a realizar, o conjunto de prescricdes técnicas definidas nos
termos da clausula 2.2.
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3 - O empreiteiro pode propor ao dono da obra a substituicdo dos métodos e técnicas de
construgcado ou dos materiais previstos no presente caderno de encargos e no projeto por outros
que considere mais adequados, sem prejuizo da obtencdo das caracteristicas finais
especificadas para a obra.

Clausula 14.2
Erros ou omissodes do projeto e de outros documentos

1 - O empreiteiro deve comunicar ao diretor de fiscalizagdo da obra quaisquer erros ou
omissdes dos elementos da solugdo da obra por que se rege a execugao dos trabalhos, bem
como das ordens, avisos e notificagdes recebidas.

2 - O empreiteiro tem a obrigacdo de executar todos os trabalhos de suprimento de erros e
omissdes que lhe sejam ordenados pelo dono da obra, o qual deve entregar ao empreiteiro
todos os elementos necessarios para esse efeito, salvo, quanto a este ultimo aspeto, quando o
empreiteiro tenha a obrigagao pré-contratual ou contratual de elaborar o Projeto de execugéo.

3 - S6 pode ser ordenada a execugao de trabalhos de suprimento de erros e omissées quando
o somatério do preco atribuido a tais trabalhos com o pregco de anteriores trabalhos de
suprimento de erros e omissdes nao exceder 5%, do prego contratual.

4 - O dono da obra é responsavel pelos trabalhos de suprimento dos erros e omissoes
resultantes dos elementos que tenham sido por si elaborados ou disponibilizados ao
empreiteiro.

5 - O empreiteiro é responsavel por metade do prego dos trabalhos de suprimentos de erros ou
omissdes cuja detecao era exigivel na fase de formagao do contrato nos termos previstos nos
n.°s 1 e 2 do artigo 50.° do CCP, exceto pelos que hajam sido identificados pelos concorrentes
na fase de formagao do contrato, mas que nao tenham sido expressamente aceites pelo dono
da obra.

6 - O empreiteiro é ainda responsavel pelos trabalhos de suprimento de erros e omissbes que,
nao sendo exigivel a sua dete¢do na fase de formagéo dos contratos, também n&o tenham sido
por ele identificados no prazo de 30 dias a contar da data em que lhe fosse exigivel a sua
detegao.

Clausula 15.2
Alteragoes ao projeto propostas pelo empreiteiro

1 - Sempre que propuser qualquer alteragdo ao projeto, o empreiteiro deve apresentar todos os
elementos necessarios a sua perfeita apreciacao.

2 - Os elementos referidos no numero anterior devem incluir, nomeadamente, a memoria ou
nota descritiva e explicativa da solugao seguida, com indicagéo das eventuais implicagdes nos
prazos e custos e, se for caso disso, pecas desenhadas e calculos justificativos e
especificagdes de qualidade da mesma.

3 - Nado podem ser executados quaisquer trabalhos nos termos das alteragdes ao projeto
propostas pelo empreiteiro sem que estas tenham sido expressamente aceites pelo dono da
obra.

Clausula 16.2
Mencgoes obrigatorias no local dos trabalhos

1 - Sem prejuizo do cumprimento das obrigagdes decorrentes da legislagdo em vigor, o
empreiteiro deve afixar no local dos trabalhos, de forma visivel, a identificagdo da obra, do
dono da obra e do empreiteiro, com mengao do respetivo alvara ou numero de titulo de registo
ou dos documentos a que se refere o n.° 2 do artigo 81.° do CCP, e manter cépia dos alvaras
ou titulos de registo dos subcontratados ou dos documentos previstos na referida alinea,
consoante 0s casos.
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2 - O empreiteiro deve ter patente no local da obra, em bom estado de conservacgao, o livro de
registo da obra e um exemplar do projeto, do caderno de encargos, do clausulado contratual e
dos demais documentos a respeitar na execugao da empreitada, com as alteragbes que neles
hajam sido introduzidas.

3 - O empreiteiro obriga-se também a ter patente no local da obra o horario de trabalho em
vigor, bem como a manter, a disposi¢cdo de todos os interessados, o texto dos contratos
coletivos de trabalho aplicaveis.

4 - Nos estaleiros de apoio da obra devem igualmente estar patentes os elementos do projeto
respeitantes aos trabalhos ai em curso.

Clausula 17.2
Ensaios, materiais e elementos de construgao

1 - Os ensaios a realizar na obra ou em partes da obra para verificagdo das suas
caracteristicas e comportamentos sdo os especificados no presente caderno de encargos e 0s
previstos nos regulamentos em vigor e constituem encargo do empreiteiro.

2 - Materiais e elementos de construgao:

i) Os materiais e elementos de construcdo a empregar na obra terdo as
qualidades, dimensdes, formas e demais caracteristicas definidas nas pecas
escritas e desenhadas do projeto, neste caderno de encargos e nos restantes
documentos contratuais, com as tolerancias normalizadas ou admitidas nos
mesmos documentos.

ii) Todos o0s materiais ou equipamentos previstos incorporar na obra,
independentemente do rigor de sua definigdo no projeto de execugdo ou no
ambito de alguma alteragdo do mesmo, antes de serem adquiridos e fornecidos
a obra, carecem de ser aprovados pelo dono de obra ou pela sua fiscalizagéo,
mediante a apresentacdo prévia da documentagédo técnica (fichas técnicas,
documentos de homologacgédo, certificados, amostras ou outros). Esta pedido
prévio devera ser efetuado com a antecedéncia minima conveniente,
relativamente a necessidade do desenvolvimento da obra e o prazo de
resposta a mesma podera ser no maximo de dez dias seguidos, sendo da
exclusiva responsabilidade do empreiteiro possiveis atrasos da obra quando a
condi¢do da devida antecedéncia ndo se verifique.

iii) Sempre que o projeto, este caderno de encargos ou o contrato ndo fixem as
caracteristicas de materiais ou elementos de construgdo, o empreiteiro nao
podera empregar materiais que nao correspondam as caracteristicas da obra
ou que sejam de qualidade inferior aos usualmente empregues em obras que
se destinem a idéntica utilizagao.

iv) No caso de duvida quanto aos materiais a empregar nos termos da clausula
anterior, devem observar-se as normas portuguesas em vigor, desde que
compativeis com o direito comunitario, ou, na falta destas, as normas utilizadas
na Comunidade Europeia.

V) Nos casos previstos nas sub alineas ii) e iii), 0 empreiteiro propora, por escrito,
a fiscalizagdo a aprovagdo dos materiais ou elementos de construgédo
escolhidos. Esta proposta devera ser apresentada, de preferéncia, no periodo
de preparagdo e planeamento da empreitada e sempre de modo que as
diligéncias de aprovagdo nado comprometam o cumprimento do plano de
trabalhos nem o prazo em que o dono da obra se devera pronunciar.

vi) O empreiteiro podera propor a substituicdo contratual de materiais ou de
elementos de construgao, desde que, por escrito, a fundamente e indique em
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pormenor as caracteristicas que esses materiais ou elementos deverao
satisfazer e o aumento ou diminuigdo de encargos que da sua substituicao
possa resultar, bem como o prazo em que o dono da obra se devera
pronunciar.

vii) O aumento ou diminuigdo de encargos resultantes da imposi¢cdo ou aceitagcao
pelo dono da obra de qualquer das caracteristicas de materiais ou elementos
de construgdo sera, respetivamente, acrescido ou deduzido do preco da
empreitada.

3 - Amostras padrao:

a) Sempre que o dono da obra ou o empreiteiro o julgue necessario, este Ultimo apresentara
amostras de materiais ou elementos de construgédo a utilizar, as quais, depois de aprovadas
pelo fiscal da obra, servirdo de padrao;

b) As amostras deverao ser acompanhadas, se a sua natureza o justificar ou for exigido pela
fiscalizagao, de certificados de origem e de analises ou ensaios feitos em laboratério oficial;

c) Sempre que a apresentacdo das amostras seja de iniciativa do empreiteiro, ela devera ter
lugar, na medida do possivel, durante o periodo de preparagao e planeamento da obra e, em
qualquer caso, de modo que as diligéncias de aprovagado ndo prejudiqguem o cumprimento do
plano de trabalhos;

d) A existéncia do padrdo nao dispensara, todavia, a aprovagdo de cada um dos lotes de
materiais ou de elementos de construgédo entrados no estaleiro, conforme estipula o n.° 4;

e) As amostras padrao serdo restituidas ao empreiteiro a tempo de serem aplicadas na obra.

4 - Lotes, amostras e ensaios:

a) Os materiais e elementos de constru¢ao serado divididos em lotes, de acordo com o disposto
neste caderno de encargos ou, quando ele for omisso a tal respeito, segundo as suas origens,
tipos e, eventualmente, datas de entrada na obra;

b) De cada um dos lotes colher-se-a0, sempre que necessario, trés amostras, nos termos
estabelecidos neste caderno de encargos, para cada material ou elemento, destinando-se uma
delas ao empreiteiro, a outra ao dono da obra e ficando a terceira de reserva na posse deste
ultimo;

c) A colheita das amostras e a sua preparagdo e embalagem serdo feitas na presenca da
fiscalizagdo e do empreiteiro, competindo a este ultimo fornecer todos os meios indispensaveis
para o efeito. Estas operagdes obedecerdo as regras estabelecidas neste caderno de
encargos, nos regulamentos e documentos normativos aplicaveis ou, na sua omissao, as que
forem definidas por acordo prévio;

d) As amostras nao ensaiadas serédo restituidas ao empreiteiro logo que se verifique ndo serem
necessarias;

c) Nos casos em que este caderno de encargos nado estabeleca expressamente a
obrigatoriedade de realizagdo de ensaios, as amostras do dono da obra e do empreiteiro
podem ser ensaiadas em laboratérios de reconhecida competéncia, a escolha de cada um
deles;

f) Nos casos em que a obrigatoriedade de realizagdo de ensaios ndo esteja estabelecida.
expressamente neste caderno de encargos, o dono da obra podera, com base ou ndao nos
ensaios, rejeitar provisoriamente quaisquer lotes. Essa rejeicdo sé se considerara, porém,
definitiva se houver acordo entre as partes;
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g) Nos casos em que este caderno de encargos estabeleca a obrigatoriedade de realizagéo
dos ensaios previstos, o empreiteiro promovera por sua conta a realizacdo dos referidos
ensaios em laboratério escolhido por acordo com o dono da obra ou, se tal acordo nao for
possivel, num laboratério oficial;

h) Nos casos a que se refere a clausula anterior, 0 dono da obra podera rejeitar o lote
ensaiado, se os resultados dos ensaios realizados nao forem satisfatérios. Essa rejeicdo so se
considerara, porém, definitiva se houver acordo entre as partes ou se os ensaios houverem
sido realizados em laboratério oficial ou, ainda, se a natureza dos mesmos nao permitir a sua
repeticdo em condigoes idénticas;

i) Em todas as hipéteses em que, nos termos das alineas a) a h), a rejeicdo de materiais ou
elementos de construgao tiver caracter meramente provisério e nao for possivel estabelecer
acordo entre o dono da obra e o empreiteiro, promover-se-a o ensaio da terceira amostra em
laboratdrio oficial, considerando-se definitivos, para todos os efeitos, os seus resultados;

j) Sempre que os materiais ou elementos de construgéo forem rejeitados definitivamente, serao
da conta do empreiteiro as despesas feitas com todos os ensaios realizados; em caso de
aprovagao, o dono da obra suportara as despesas relativas aos ensaios a que ele préprio
tenha mandado proceder e aos que tenham incidido sobre a terceira amostra;

I) Na aceitacdo ou rejeicdo de materiais ou elementos de constru¢cdo, de acordo com o
resultado dos ensaios efetuados, observar-se-do as regras de decisdo estabelecidas para cada
material ou elemento neste caderno de encargos, nos regulamentos e documentos normativos
aplicaveis ou, na sua omissao, as que forem definidas por acordo antes da realizagdo dos
ensaios.

5 - Aprovagao dos materiais e elementos de construcao:

a) Os materiais e elementos de construgdo ndo poderao ser aplicados na empreitada senao
depois de aprovados pela fiscalizagao;

b) A aprovacdo dos materiais e elementos de construgdo sera feita por lotes e resulta da
verificagdo de que as caracteristicas daqueles satisfazem as exigéncias contratuais;

c) A aprovagéao ou rejeicdo dos materiais e elementos de construgdo devera ter lugar nos oito
dias subsequentes a data em que a fiscalizagao foi notificada, por escrito, da sua entrada no
estaleiro, considerando-se aprovados se a fiscalizagcdo ndo se pronunciar no prazo referido, a
ndo ser que a eventual realizagdo de ensaios exija periodo mais largo, facto que, no mesmo
prazo, sera comunicado ao empreiteiro;

d) No momento da aprovacdo dos materiais e elementos de construgdo proceder-se-a a sua
perfeita identificagdo. Se, nos termos da clausula anterior, a aprovacgao for tacita, o empreiteiro
podera solicitar a presenga da fiscalizagdo para aquela identificagao.

6 - Casos especiais:

a) Os materiais ou elementos de construgdo sujeitos a homologacdo ou classificagdo
obrigatérias s6 poderado ser aceites quando acompanhados do respetivo documento de
homologacao ou classificagdo, emitido por laboratério oficial, mas nem por isso ficardo isentos
dos ensaios previstos neste caderno de encargos;

b) Para os materiais ou elementos de construgdo sujeitos a controlo completo de laboratério
oficial ndo serdo exigidos ensaios de rececdo relativamente as caracteristicas controladas
quando o empreiteiro fornega documento comprovativo emanado do mesmo laboratério; ndo se
dispensara, contudo, a verificagao de outras caracteristicas, nomeadamente as geométricas;
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c¢) A fiscalizagcédo podera verificar, em qualquer parte, o fabrico e a montagem dos materiais ou
elementos em causa, devendo o empreiteiro facultar-lhe, para o efeito, todas as informagdes e
facilidades necessarias. A aprovagao so sera, todavia, efetuada depois da entrada na obra dos
materiais ou elementos de construcao referidos.

7 - Depdsito e armazenagem de materiais ou elementos de construgao:

a) O empreiteiro devera possuir em depdsito as quantidades de materiais e elementos de
construgao suficientes para garantir o normal desenvolvimento dos trabalhos, de acordo com o
respetivo plano, sem prejuizo da oportuna realizagdo das diligéncias de aprovacgéo
necessarias;

b) Os materiais e elementos de constru¢do deverdo ser armazenados ou depositados por lotes
separados e devidamente identificados, com arrumacao que garanta condigcbes adequadas de
acesso e circulacao;

c) Desde que a sua origem seja a mesma, o dono da obra podera autorizar que, depois da
respetiva aprovagao, os materiais e elementos de construgdo nao se separem por lotes,
devendo, no entanto, fazer-se sempre a separagao por tipos;

d) O empreiteiro assegurara a conservagao dos materiais e elementos de construgdo durante o
seu armazenamento ou deposito;

e) Os materiais e elementos de construgdo deterioraveis pela acdo dos agentes atmosféricos
podem ser indicados taxativamente ou a titulo exemplificativo neste caderno de encargos. Em
qualquer caso, os mesmos serdo obrigatoriamente depositados em armazéns fechados que
oferecam seguranca e protegao contra as intempéries e humidade do solo;

f) Os materiais e elementos de construgdo existentes em armazém ou depdsito e que se
encontrem deteriorados seréo rejeitados e removidos para fora do local dos trabalhos, nos
termos da clausula seguinte.

8 - Remocgéao de materiais ou elementos de construgao:

a) Os materiais e elementos de construgdo rejeitados provisoriamente deverdo ser
perfeitamente identificados e separados dos restantes;

b) Os materiais e elementos de construcao rejeitados definitivamente serdo removidos para
fora do local dos trabalhos no prazo que a fiscalizagdo da obra estabelecer, de acordo com as
circunstancias;

c) Em caso de falta de cumprimento pelo empreiteiro das obrigagbes estabelecidas nas
anteriores alineas a) e b), podera a fiscalizagao fazer transportar os materiais ou os elementos
de construgdo em causa para onde mais convenha, pagando o que necessario for, tudo a custa
do empreiteiro, mas dando-lhe prévio conhecimento da decisao;

d) O empreiteiro, no final da obra, tera de remover do local dos trabalhos os restos de materiais
ou elementos de construgdo, entulhos, equipamento, andaimes e tudo o mais que tenha
servido para a sua execugéao, dentro do prazo estabelecido neste caderno de encargos.

Clausula 18.2
Medicoes

1 - As medi¢gdes de todos os trabalhos executados sdo feitas no local da obra com a
colaboragdo do empreiteiro, devendo ser formalizados em autos distintos, conforme os casos:

a) Quantidades executadas dos trabalhos contratuais, até aos valores totais previstos em
cada artigo respetivo;
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b) Outros eventuais trabalhos a mais ordenados pelo dono de obra e/ou executados pelo
empreiteiro, estes ultimos sem prejuizo de puder ndo ser reconhecidos como passiveis
de virem a ser pagos pelo dono de obra, com base no contexto técnico (normativo) ou
juridico do contrato em vigor, designadamente nao terem sido aprovados ou tdo pouco
solicitados pela fiscalizagdo ou dono de obra e podendo acrescer a obrigagao,
mediante ordem do dono de obra ou fiscalizagdo de sua demolicdo e reposigao,
integrais ou parciais daqueles trabalhos.

2 - As medicdes sado efetuadas mensalmente, devendo estar concluidas até ao oitavo dia do
més imediatamente seguinte aquele a que respeitam.

3 - A realizacdo das medigdes obedece aos critérios recomendados por publicagcdo do
laboratério Nacional de Engenharia Civil-LNEC, “Curso sobre Regras de Medicdo na
Construcado”, por M. Santos da Fonseca ou em caso de trabalhos cuja natureza nao esteja
prevista nesta publicacao:

a) As normas oficiais de medi¢do que porventura se encontrem em vigor;

b) Os critérios geralmente utilizados ou, na falta deles, os que forem acordados entre o dono da
obra e o empreiteiro.

4 — Os trabalhos mencionados na alinea b) do n.° 1, uma vez reconhecidos pelo dono de obra
serdo objeto regulamentar e adequada contratagdo, no mais curto espaco de tempo decorrido
da sua execugdo e com o acordo do empreiteiro.

Clausula 19.2
Patentes, licengas, marcas de fabrico ou de comércio e desenhos registados

1 - Ocorrem inteiramente por conta do empreiteiro os encargos e responsabilidades
decorrentes da utilizagdo na execugdo da empreitada de materiais, de elementos de
construcdo ou de processos de construgdo a que respeitem quaisquer patentes, licengas,
marcas, desenhos registados e outros direitos de propriedade industrial.

2 - No caso de o dono da obra ser demandado por infragdo na execugao dos trabalhos de
qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior, o empreiteiro indemniza-o por todas as
despesas que, em consequéncia, deva suportar e por todas as quantias que tenha de pagar,
seja a que titulo for.

Clausula 20.2
Execucao simultanea de outros trabalhos no local da obra

1 - O dono da obra reserva-se o direito de executar ele préprio ou de mandar executar por
outrem, conjuntamente com os da presente empreitada e na mesma obra, quaisquer trabalhos
nao incluidos no Contrato, ainda que sejam de natureza idéntica a dos contratados.

2 - Os trabalhos referidos no nimero anterior sdo executados em colaboragado com o diretor de
fiscalizagdo da obra, de modo a evitar atrasos na execugao do Contrato ou outros prejuizos.

3 - Quando o empreiteiro considere que a normal execugado da empreitada esta a ser impedida
ou a sofrer atrasos em virtude da realizagdo simultdnea dos trabalhos previstos no n.° 1, deve
apresentar a sua reclamagao no prazo de dez dias a contar da data da ocorréncia, a fim de
serem adotadas as providéncias adequadas a diminuicdo ou eliminacdo dos prejuizos
resultantes da realizagdo daqueles trabalhos.

4 - No caso de verificagao de atrasos na execugado da obra ou outros prejuizos resultantes da
realizacdo dos trabalhos previstos no n.° 1, o empreiteiro tem direito a reposi¢do do equilibrio
financeiro do Contrato, de acordo com os artigos 282.° e 354.° do CCP, a efetuar nos seguintes
termos:
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a) Prorrogacao do prazo do Contrato por periodo correspondente ao do atraso eventualmente
verificado na realizagéo da obra, €;

b) Indemnizacado pelo agravamento dos encargos previstos com a execug¢ao do Contrato que
demonstre ter sofrido.

Clausula 21.2
Outros encargos do adjudicatario

1 - Correm inteiramente por conta do empreiteiro a reparagédo e a indemnizagdo de todos os
prejuizos que, por motivos que lhe sejam imputaveis, sejam sofridos por terceiros até a rececéo
definitiva dos trabalhos em consequéncia do modo de execugao destes ultimos, da atuagao do
pessoal do empreiteiro ou dos seus subempreiteiros e fornecedores e do deficiente
comportamento ou da falta de seguranca das obras, materiais, elementos de construgédo e
equipamentos;

2 - Constituem ainda encargos do empreiteiro a celebragédo dos contratos de seguros indicados
no presente caderno de encargos, a constituicdo das caugbes exigidas no programa do
procedimento e as despesas inerentes a celebragdo do Contrato.

Seccao IV
Pessoal

Clausula 22.2
Obrigagodes gerais

1 - Sdo da exclusiva responsabilidade do empreiteiro as obrigagcbes relativas ao pessoal
empregado na execugdo da empreitada, a sua aptidao profissional e a sua disciplina.

2 - O empreiteiro deve manter a boa ordem no local dos trabalhos, devendo retirar do local dos
trabalhos, por sua iniciativa ou imediatamente apds ordem do dono da obra, o pessoal que haja
tido comportamento perturbador dos trabalhos, designadamente por menor probidade no
desempenho dos respetivos deveres, por indisciplina ou por desrespeito de representantes ou
agentes do dono da obra, do empreiteiro, dos subempreiteiros ou de terceiros.

3 - A ordem referida no numero anterior deve ser fundamentada por escrito quando o
empreiteiro o exija, mas sem prejuizo da imediata suspensdo do pessoal.

4 - As quantidades e a qualificagéo profissional da mao-de-obra aplicada na empreitada devem
estar de acordo com as necessidades dos trabalhos, tendo em conta o respetivo plano.

Clausula 23.2
Horario de trabalho

O empreiteiro pode realizar trabalhos fora do horario de trabalho, ou por turnos, desde que,
para o efeito, obtenha autorizagcdo da entidade competente, se necessaria, nos termos da
legislagdo aplicavel, e dé a conhecer, por escrito, com antecedéncia suficiente, o respetivo
programa ao diretor de fiscalizacdo da obra.

Clausula 24.2
Seguranga, higiene e saude no trabalho

1 - O empreiteiro fica sujeito ao cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares em vigor
sobre seguranga, higiene e saude no trabalho relativamente a todo o pessoal empregado na
obra, correndo por sua conta os encargos que resultem do cumprimento de tais obrigagdes.
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2 - O empreiteiro é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicées legais e
regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranga do pessoal empregado na obra e a prestar-lhe
a assisténcia médica de que carega por motivo de acidente no trabalho.

3 - No caso de negligéncia do empreiteiro no cumprimento das obrigagbes estabelecidas nos
numeros anteriores, o diretor de fiscalizagdo da obra pode tomar, a custa dele, as providéncias
que se revelem necessarias, sem que tal facto diminua as responsabilidades do empreiteiro.

4 — Antes do inicio dos trabalhos e, posteriormente, sempre que o diretor de fiscalizagdo da
obra o exija, o empreiteiro apresenta apdlices de seguro contra acidentes de trabalho
relativamente a todo o pessoal empregado na obra, nos termos previstos no n.° 1 da clausula
30.2.

5 - O empreiteiro responde, a qualquer momento, perante o diretor de fiscalizagao da obra,
pela observancia das obrigagcbes previstas nos numeros anteriores, relativamente a todo o
pessoal empregado na obra.

Capitulo I
Obrigacdes do dono da obra

Clausula 25.2
Prec¢o e condicdes de pagamento

1 - Pela execugado da empreitada e pelo cumprimento das demais obrigagées decorrentes do
Contrato, deve o dono da obra pagar ao empreiteiro o Pregco Contratual, que ndo pode exceder
o Prego Base, que se fixa no valor de 25.700,00€ (vinte e cinco mil e setecentos euros)
acrescida de IVA a taxa legal em vigor, no caso de o empreiteiro ser sujeito passivo desse
imposto pela execugao do Contrato.

2 -Os pagamentos a efetuar pelo dono da obra tém uma periodicidade mensal, sendo o seu
montante determinado por medigcbes mensais a realizar de acordo com o disposto na alinea a)
do n.° 1. da clausula 18.2.

3 - Os pagamentos sado efetuados no prazo maximo de 30 (trinta) dias apos a apresentagéo
da respetiva fatura.

4 - As faturas e os respetivos autos de medicdo sédo elaborados de acordo com o modelo e
respetivas instrugdes fornecidos pelo diretor de fiscalizagao da obra.

5 - Cada auto de medigéo deve referir todos os trabalhos constantes do plano de trabalhos que
tenham sido concluidos durante o més, sendo a sua aprovagao pelo diretor de fiscalizacdo da
obra condicionada a realizagdo completa daqueles.

6 - No caso de falta de aprovacéo de alguma fatura em virtude de divergéncias entre o diretor
de fiscalizagao da obra e o empreiteiro quanto ao seu conteudo, deve aquele devolver a
respetiva fatura ao empreiteiro, para que este elabore uma fatura com os valores aceites pelo
diretor de fiscalizagdo da obra e uma outra com os valores por este ndo aprovados.

7 - O pagamento dos trabalhos a mais e dos trabalhos de suprimento de erros e omissdes é
feito nos termos previstos nos nimeros anteriores, mas com base nos pregos que lhes forem,
em cada caso, especificamente aplicaveis, nos termos do artigo 373.° do CCP.

Clausula 26.2
Adiantamentos ao adjudicatario

1 - O empreiteiro pode solicitar, através de pedido fundamentado ao dono da obra, um
adiantamento da parte do custo da obra necessaria a aquisicdo de materiais ou equipamentos
cuja utilizagao haja sido prevista no plano de trabalhos.
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2 - Sem prejuizo do disposto nos artigos 292.° e 293.° do CCP, o adiantamento referido no
numero anterior s6 pode ser pago depois de o empreiteiro ter comprovado a prestagdo de uma
caugdo do valor do adiantamento, através de titulos emitidos ou garantidos pelo Estado,
garantia bancaria ou seguro-caugao.

3 - Todas as despesas decorrentes da prestacdo da caugdo prevista no numero anterior
correm por conta do empreiteiro.

4 - A caugao para garantia de adiantamentos de prego é progressivamente liberada a medida
que forem executados os trabalhos correspondentes ao pagamento adiantado que tenha sido
efetuado pelo dono da obra, nos termos do n.° 2 do artigo 295.° do CCP.

Clausula 27.2
Descontos nos pagamentos

N&o é exigivel a apresentagao de caugao, atendendo ao disposto na alinea a) do n.° 2 do artigo
88.° do CCP, nem sera realizada a retengéo referida no n.° 3 do mesmo artigo.

Clausula 28.2
Mora no pagamento

Em caso de atraso do dono da obra no cumprimento das obriga¢cdes de pagamento do preco
contratual, tem o empreiteiro direito aos juros de mora sobre o montante em divida a taxa
legalmente fixada para o efeito pelo periodo correspondente a mora.

Clausula 29.2
Revisao de pregos

1 - A revisdo dos precos contratuais, como consequéncia de alteracdo dos custos de mao-de-
obra, de materiais ou de equipamentos de apoio durante a execugédo da empreitada, é efetuada
nos termos do disposto no Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de janeiro, na modalidade de Férmula.

2 - Arevisdo de pregos obedece a seguinte formula: F09 (arranjos exteriores) prevista no n.°
3 do Despacho n.° 1592/2004, de 08 de janeiro (Publicado no D.R n.° 19, Il Série, de 23 de
janeiro de 2004), retificado por Retificagao n.° 383/2004, de 25 de fevereiro, publicado no
D.R. n.° 47, |l Série.

3 - Os diferenciais de pregos, para mais ou para menos, que resultem da revisdo de precos da
empreitada sdo incluidos nas situac¢des de trabalhos.

Secgao V
Seguros

Clausula 30.2
Contratos de seguro

1 - O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de acidentes de trabalho, cuja
apolice deve abranger todo o pessoal por si contratado, a qualquer titulo, bem como a
apresentar comprovativo que o pessoal contratado pelos subempreiteiros possui seguro
obrigatério de acidentes de trabalho de acordo com a legislagdo em vigor em Portugal.

2 - O empreiteiro e os seus subcontratados obrigam-se a subscrever e a manter em vigor,
durante o periodo de execucdo do Contrato, as apdlices de seguro previstas nas clausulas
seguintes e na legislagdo aplicavel, das quais deverdo exibir cépia e respetivo recibo de
pagamento de prémio na data da consignacéo.

3 - O empreiteiro é responsavel pela satisfagdo das obrigagdes previstas na presente secgio,
devendo zelar pelo controlo efetivo da existéncia das apolices de seguro dos seus
subcontratados.
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4 - Sem prejuizo do disposto no n.° 3 da cldusula seguinte, o empreiteiro obriga-se a manter as
apolices de seguro referidas no n.° 1 validas até ao final a data da recec¢éo proviséria da obra
ou, no caso do seguro relativo aos equipamentos e maquinas auxiliares afetas a obra ou ao
estaleiro, até & desmontagem integral do estaleiro.

5 - O dono da obra pode exigir, em qualquer momento, copias e recibos de pagamento das
apolices previstas na presente secgdo ou na legislagao aplicavel, ndo se admitindo a entrada
no estaleiro de quaisquer equipamentos sem a exibigdo daquelas cépias e recibos.

6 - Todas as apdlices de seguro e respetivas franquias previstas na presente secc¢ao e restante
legislagdo aplicavel constituem encargo Unico e exclusivo do empreiteiro e dos seus
subcontratados, devendo os contratos de seguro ser celebrados com entidade seguradora
legalmente autorizada.

7 - Os seguros previstos no presente caderno de encargos em nada diminuem ou restringem
as obrigagdes e responsabilidades legais ou contratuais do empreiteiro perante o dono da obra
e perante a lei.

8 - Em caso de incumprimento por parte do empreiteiro das obrigagbes de pagamento dos
prémios referentes aos seguros mencionados, o dono da obra reserva-se o direito de se
substituir aquele, ressarcindo-se de todos os encargos envolvidos e/ou por ele suportados.

Clausula 31.2
Outros sinistros

1 - O empreiteiro obriga-se a celebrar um contrato de seguro de responsabilidade civil
automoével cuja apodlice deve abranger toda a frota de veiculos de locomogéo prépria por si
afetos a obra, que circulem na via publica ou no local da obra, independentemente de serem
veiculos de passageiros e de carga, maquinas ou equipamentos industriais, de acordo com as
normas legais sobre responsabilidade civil automoével (riscos de circulagdo), bem como
apresentar comprovativo que os veiculos afetos a obras pelos subempreiteiros se encontra
segurado.

2 - O empreiteiro obriga-se ainda a celebrar um contrato de seguro relativo aos danos préprios
do equipamento, maquinas auxiliares e estaleiro, cuja apdlice deve cobrir todos os meios
auxiliares que vier a utilizar no estaleiro, incluindo bens iméveis, armazéns, abarracamentos,
refeitoérios, camaratas, oficinas e maquinas e equipamentos fixos ou moéveis, onde devem ser
garantidos os riscos de danos proprios.

3 - O capital minimo seguro pelo contrato referido nos niumeros anteriores deve perfazer, no
total, um capital seguro que nao pode ser inferior ao capital minimo seguro obrigatério para os
riscos de circulagado (ramo automével).

4 - No caso dos bens imdveis referidos no n.° 2, a apdlice deve cobrir, no minimo, os riscos de
incéndio, raio, explosdao e riscos catastréficos, devendo o capital seguro corresponder ao
respetivo valor patrimonial.

Capitulo IV
Representagao das partes e controlo da execug¢ao do contrato

Clausula 32.2
Representacdao do empreiteiro

1 -Durante a execugao do Contrato, o empreiteiro é representado por um diretor de obra, salvo
nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagdo diversa no caderno de encargos ou
no Contrato, se estabelega diferente mecanismo de representagao.
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2 -O empreiteiro obriga-se, sob reserva de aceitagdo pelo dono da obra, a confiar a sua
representacdo a um técnico certificado pela sua associagdo profissional, com a seguinte
qualificagdo minima de acordo com a legislagdo em vigor, designadamente: Lei n.° 31/2009, de
3 de julho, com as alteragées introduzidas pela Lei n.° 40/2015, de 1 de junho, da Lei n.°
25/2018, de 14 de junho e Portaria 701-H/2008, de 29 de julho, com base na qual, a
classificacdo da obra é de CATEGORIA |, obras de concegéo facil, conforme a alinea a)
do n.° 2 do artigo 11.° desta Portaria.

3 -Apos a assinatura do Contrato e antes da consignagéo, o empreiteiro confirmara, por escrito,
o nome do diretor de obra, indicando a sua qualificagédo técnica e ainda se o mesmo pertence
ou nao ao seu quadro técnico, devendo esta informagao ser acompanhada por uma declaragao
subscrita pelo técnico designado, com assinatura reconhecida, assumindo a responsabilidade
pela direcdo técnica da obra e comprometendo-se a desempenhar essa fungdo com
proficiéncia e assiduidade.

4 -As ordens, os avisos e as notificagdes que se relacionem com os aspetos técnicos da
execucgao da empreitada sao dirigidos diretamente ao diretor de obra.

5 -O diretor de obra acompanha assiduamente os trabalhos e esta presente no local da obra
sempre que para tal seja convocado.

6 -O dono da obra podera impor a substituigdo do diretor de obra, devendo a ordem respetiva
ser fundamentada por escrito.

7 -Na auséncia ou impedimento do diretor de obra, o empreiteiro € representado por quem
aquele indicar para esse efeito, devendo estar habilitado com os poderes necessarios para
responder, perante o diretor de fiscalizagao da obra, pela marcha dos trabalhos.

8 -O empreiteiro deve designar um responsavel pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em
matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e, em particular, pela correta aplicagéo do
documento referido na alinea i) do n.° 4 da clausula 6.2.

Clausula 33.2
Representacido do dono da obra

1 - Durante a execugdo o dono da obra é representado por um diretor de fiscalizacdo da obra,
salvo nas matérias em que, em virtude da lei ou de estipulagao distinta no caderno de encargos
ou no Contrato, se estabelega diferente mecanismo de representagao.

2 - O dono da obra notifica o empreiteiro da identidade do diretor de fiscalizagdo da obra que
designe para a fiscalizagdo local dos trabalhos até a data da consignagdo ou da primeira
consignacéo parcial.

3 - O diretor de fiscalizagdo da obra tem poderes de representagdo do dono da obra em todas
as matérias relevantes para a execugao dos trabalhos, nomeadamente para resolver todas as
questdes que Ihe sejam postas pelo empreiteiro nesse ambito, excetuando as matérias de
modificagao, resolu¢do ou revogacéo do Contrato.

Clausula 34.2
Gestor de Contrato

1- Nos termos da alinea i) do artigo 96.° conjugado com o artigo 290.°-A do CCP, foi designado
o gestor do contrato, o Hugo Tiago Carolo Fonseca, com a fungdo de acompanhar
permanentemente a execugao deste.

Clausula 35.2
Livro de registo da obra
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1 - O empreiteiro organiza um registo da obra, em livro adequado, com as folhas numeradas e
rubricadas por si e pelo diretor de fiscalizagdo da obra, contendo uma informacgéao sistematica e
de facil consulta dos acontecimentos mais importantes relacionados com a execug¢ao dos
trabalhos.

2 - Os factos a consignar obrigatoriamente no registo da obra sao, para além dos referidos no
n.° 3 do artigo 304.° e no n.° 3 do artigo 305.° do CCP, os seguintes:

a) Registo periddico, no maximo quinzenal, do estado de desenvolvimento dos trabalhos e seu
balizamento relativo ao plano de trabalhos em vigor;

b) Registo de toda a informagé&o trocada entre os agentes do Empreiteiro e do Dono de Obra,
considerada importante por, pelo menos, uma das partes;

c) Registo de todos os atos e acontecimentos decorrentes da execugdo da empreitada,
considerados importantes por, pelo menos, uma das partes.

3 - O livro de registo ficara patente no local da obra, ao cuidado do diretor da obra, que o
devera apresentar sempre que solicitado pelo diretor de fiscalizagdo da obra ou por entidades
oficiais com jurisdi¢do sobre os trabalhos.

Capitulo V
Rececao e liquidagao da obra

Clausula 36.2
Rececéao provisdria

1 - A recegéo provisoria da obra depende da realizagao de vistoria, que deve ser efetuada logo
que a obra esteja concluida no todo ou em parte, mediante solicitagdo do empreiteiro ou por
iniciativa do dono da obra, tendo em conta o termo final do prazo total ou dos prazos parciais
de execugao da obra.

2 - No caso de serem identificados defeitos da obra que impegam a sua recegao provisoria,
esta é efetuada relativamente a toda a extens&o da obra que n&o seja objeto de deficiéncia.

3 - O procedimento de rececdo proviséria obedece ao disposto nos artigos 394.° a 396.° do
CCP.

Clausula 37.2
Prazo de garantia

1 - Na data da assinatura do auto de recegao proviséria inicia-se o prazo de garantia, durante o
qual o empreiteiro esta obrigado a corrigir todos os defeitos da obra.

2 - O prazo de garantia varia de acordo com os seguintes tipos de defeitos:
a) 10 (dez) anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos estruturais.

b) 5 (cinco) anos para os defeitos que incidam sobre elementos construtivos ndo estruturais
ou a instalagdes técnicas.

c) 2 (dois) anos para os defeitos que incidam sobre equipamentos afetos a obra, mas dela
autonomizaveis.

3 - Caso tenham ocorrido recegdes provisérias parcelares, o prazo de garantia fixado nos
termos do numero anterior € igualmente aplicavel a cada uma das partes da obra que tenham
sido recebidas pelo dono da obra.
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4 - Excetuam-se do disposto no n.° 2 as substituicbes e os trabalhos de conservacdo que
derivem do uso normal da obra ou de desgaste e depreciagdo normais consequentes da sua
utilizagao para os fins a que se destina.

Clausula 38.2
Rececao definitiva

1 - No final dos prazos, de garantia previsto na clausula anterior, é realizada uma nova vistoria
a obra para efeitos de Rececgao definitiva.

2 - Se a vistoria referida no niumero anterior permitir verificar que a obra se encontra em boas
condigcbes de funcionamento e conservagao, esta sera definitivamente recebida.

3 - A rececdo definitiva depende, em especial, da verificagdo cumulativa dos seguintes
pressupostos:

a) Funcionalidade regular, no termo do periodo de garantia, em condi¢des normais de
exploracdo, operagdo ou utilizagdo, da obra e respetivos equipamentos, de forma que
cumpram todas as exigéncias contratualmente previstas;

b) Cumprimento, pelo empreiteiro, de todas as obrigagdes decorrentes do periodo de garantia
relativamente a totalidade ou a parte da obra a receber.

4 - No caso de a vistoria referida no n.° 1 permitir detetar deficiéncias, deterioracdes, indicios
de ruina ou falta de solidez, da responsabilidade do empreiteiro, ou a nao verificagcdo dos
pressupostos previstos no niumero anterior, o dono da obra fixa o prazo para a sua corregao
dos problemas detetados por parte do empreiteiro, findo o qual sera fixado o prazo para a
realizacdo de uma nova vistoria nos termos dos numeros anteriores.

Capitulo VI
Disposigoes finais

Clausula 39.2
Deveres de informagao

1 - Cada uma das partes deve informar de imediato a outra sobre quaisquer circunstancias que
cheguem ao seu conhecimento e que possam afetar os respetivos interesses na execugao do
Contrato, de acordo com as regras gerais da boa fé.

2 - Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer
circunstancias, constituam ou nao forga maior, que previsivelmente impegam o cumprimento ou
o cumprimento tempestivo de qualquer uma das suas obrigagodes.

3 - No prazo de dez dias apos a ocorréncia de tal impedimento, a parte deve informar a outra
do tempo ou da medida em que previsivelmente sera afetada a execucéo do Contrato.

Clausula 40.2
Subcontratagao e cessao da posi¢cao contratual

1 - O empreiteiro pode subcontratar as entidades identificadas na proposta adjudicada, desde
que se encontrem cumpridos os requisitos constantes dos n.°s 3 a 6 do artigo 318.° do CCP.

2 - O dono da obra apenas pode opor-se a subcontratagcdo na fase de execugdo quando nio
estejam verificados os limites constantes do artigo 383.° do CCP, ou quando haja fundado
receio de que a subcontratacdo envolva um aumento de risco de incumprimento das
obrigacdes emergentes do Contrato.
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3 - Todos os subcontratos devem ser celebrados por escrito e conter os elementos previstos no
artigo 384.° do CCP, devendo ser especificados os trabalhos a realizar e expresso o que for
acordado quanto a revisao de pregos.

4 - O empreiteiro obriga-se a tomar as providéncias indicadas pelo diretor de fiscalizagdo da
obra para que este, em qualquer momento, possa distinguir o pessoal do empreiteiro do
pessoal dos subempreiteiros presentes na obra.

5 - O disposto nos numeros anteriores é igualmente aplicavel aos contratos celebrados entre
0s subcontratados e terceiros.

6 - No prazo de cinco dias apds a celebracado de cada contrato de subempreitada, o empreiteiro
deve, nos termos do n.° 3 do artigo 385.° do CCP, comunicar por escrito o facto ao dono da
obra, remetendo-lhe cépia do contrato em causa.

7 - A responsabilidade pelo exato e pontual cumprimento de todas as obrigagdes contratuais é
do empreiteiro, ainda que as mesmas sejam cumpridas por recurso a subempreiteiros.

8 - A cessao da posi¢ao contratual por qualquer das partes depende da autorizagao da outra,
sendo em qualquer caso vedada nas situagdes previstas no n.° 1 do artigo 317.° do CCP.

Clausula 41.2
Resolugédo do contrato pelo dono da obra

1 - Sem prejuizo das indemnizagdes legais e contratuais devidas, o dono da obra pode resolver
o contrato nos seguintes casos:

a) Incumprimento definitivo do Contrato por facto imputavel ao empreiteiro;

b) Incumprimento, por parte do empreiteiro, de ordens, diretivas ou instrugdes transmitidas no
exercicio do poder de direcdo sobre matéria relativa a execugao das prestagdes contratuais;

c¢) Oposicao reiterada do empreiteiro ao exercicio dos poderes de fiscalizagdo do dono da obra;

d) Cessao da posigéo contratual ou subcontratacéo realizadas com inobservancia dos termos e
limites previstos na lei ou no Contrato, desde que a exigéncia pelo empreiteiro da manutengéo
das obrigagdes assumidas pelo dono da obra contrarie o principio da boa fé;

e) Se o valor acumulado das sang¢bes contratuais com natureza pecuniaria exceder o limite
previsto no n.° 2 do artigo 329.° do CCP;

f) Incumprimento pelo empreiteiro de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;
g) Nao renovacgao do valor da caugéo pelo empreiteiro, no caso em que a tal esteja obrigado;
h) O empreiteiro se apresente a insolvéncia ou esta seja declarada judicialmente;

i) Se o empreiteiro, de forma grave ou reiterada, ndo cumprir o disposto na legislagdo sobre
seguranca, higiene e saude no trabalho;

j) Se, tendo faltado a consignacdo sem justificagdo aceite pelo dono da obra, o empreiteiro ndo
comparecer, apos segunda notificacdo, no local, na data e na hora indicados pelo dono da obra
para nova consignacdo desde que nao apresente justificacdo de tal falta aceite pelo dono da
obra;

I) Se ocorrer um atraso no inicio da execugdo dos trabalhos imputavel ao empreiteiro que seja
superior a 1/40 do prazo de execugao da obra;
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m) Se o empreiteiro ndo der inicio a execugdo dos trabalhos a mais decorridos 15 dias da
notificagdo da decisdo do dono da obra que indefere a reclamacao apresentada por aquele e
reitera a ordem para a sua execucao;

n) Se houver suspensdo da execuc¢ao dos trabalhos pelo dono da obra por facto imputavel ao
empreiteiro ou se este suspender a execugao dos trabalhos sem fundamento e fora dos casos
previstos no n.° 1 do artigo 366.° do CCP, desde que da suspensdo advenham graves
prejuizos para o interesse publico;

0) Se ocorrerem desvios ao plano de trabalhos nos termos do disposto no n.° 3 do artigo 404.°
do CCP;

p) Se ndo foram corrigidos os defeitos detetados no periodo de garantia da obra ou se n&o for
repetida a execugdo da obra com defeito ou substituidos os equipamentos defeituosos, nos
termos do disposto no artigo 397.° do CCP;

q) Por razdes de interesse publico, devidamente fundamentado.

2 - Nos casos previstos no numero anterior, havendo lugar a responsabilidade do empreiteiro,
sera o montante respetivo deduzido das quantias devidas, sem prejuizo do dono da obra poder
executar as garantias prestadas.

3 - No caso previsto na alinea q) do n.° 1 o empreiteiro tem direito a indemnizagéo
correspondente aos danos emergentes e aos lucros cessantes, devendo, quanto a estes, ser
deduzido o beneficio que resulte da antecipagdo dos ganhos previstos.

4 - A falta de pagamento da indemnizagéo prevista no nimero anterior no prazo de 30 dias
contados da data em que o montante devido se encontre definitivamente apurado confere ao
empreiteiro o direito ao pagamento de juros de mora sobre a respetiva importancia.

Clausula 42.2
Resolugao do contrato pelo empreiteiro

1 - Sem prejuizo das indemniza¢des legais e contratuais devidas, o empreiteiro pode resolver o
contrato nos seguintes casos:

a) Alteragdo anormal e imprevisivel das circunstancias;
b) Incumprimento definitivo do contrato por facto imputavel ao dono da obra;

¢) Incumprimento de obrigagdes pecuniarias pelo dono da obra por periodo superior a seis
meses ou quando o montante em divida exceda 25% do precgo contratual, excluindo juros;

d) Exercicio ilicito dos poderes tipificados de conformagdo da relagdo contratual do dono da
obra, quando tornem contraria a boa fé a exigéncia pela parte publica da manutengédo do
contrato;

e) Incumprimento pelo dono da obra de decisdes judiciais ou arbitrais respeitantes ao contrato;

f) Se nao for feita consignagcdo da obra no prazo de seis meses contados da data da
celebragao do contrato por facto ndo imputavel ao empreiteiro;

g) Se, havendo sido feitas uma ou mais consignagdes parciais, o retardamento da consignagéo
ou consignag¢des subsequentes acarretar a interrupgcéo dos trabalhos por mais de 120 dias,
seguidos ou interpolados;

h) Se, avaliados os trabalhos a mais, os trabalhos de suprimento de erros e omissbes e os
trabalhos a menos, relativos ao Contrato e resultantes de atos ou factos nao imputaveis ao
empreiteiro, ocorrer uma reducao superior a 20% do prego contratual;
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i) Por periodo superior a um quinto do prazo de execugao da obra, quando resulte de
caso de for¢a maior;

I) Se a suspenséo da empreitada se mantiver:

i) Por periodo superior a um décimo do mesmo prazo, quando resulte de facto
imputavel ao dono da obra.

m) Se, verificando-se os pressupostos do artigo 354.° do CCP, os danos do empreiteiro
excederem 20% do preco contratual.

2 - No caso previsto na alinea a) do numero anterior, apenas ha direito de resolugdo quando
esta ndo implique grave prejuizo para a realizagdo do interesse publico subjacente a relagéo
juridica contratual ou, caso implique tal prejuizo, quando a manutengdo do contrato ponha
manifestamente em causa a viabilidade econdmico-financeira do empreiteiro ou se revele
excessivamente onerosa, devendo, nesse Ultimo caso, ser devidamente ponderados os
interesses publicos e privados em presenca.

3 - O direito de resolugéo é exercido por via judicial ou mediante recurso a arbitragem.

4 - Nos casos previstos na alinea ¢) do n.° 1 o direito de resolugido pode ser exercido mediante
declaracdo ao dono da obra, produzindo efeitos 30 dias apds a receg¢do dessa declaragao,
salvo se o dono da obra cumprir as obrigagbes em atraso nesse prazo, acrescidas dos juros de
mora a que houver lugar.

Clausula 43.2
Foro competente

Para resolugéo de todos os litigios decorrentes do Contrato fica estipulada a competéncia do
tribunal administrativo de circulo de Viseu, com expressa renuncia a qualquer outro.

Clausula 44.°
Comunicagodes e notificagdes

1 - Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacdes e
comunicagdes entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Cdédigo
dos Contratos Publicos, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no
Contrato.

2 - Qualquer alteragdo das informagdes de contacto constantes do Contrato deve ser
comunicada a outra parte.

Clausula 45.2
Contagem dos prazos

Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sabados, domingos e dias
feriados, em conformidade com o previsto no artigo 471.° do CCP.

Clausula 46.2
Matéria omissa

Para toda a matéria omissa no presente caderno de encargos, prevalece Cédigo dos Contratos
Publicos, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, na redagdo dada pelo
Decreto-Lei n.° 111-B/2017, de 31 de agosto, retificado pela Declaragdo de Retificagado n.° 36-
A/2017, de 30 de outubro e pela Declaragédo de Retificagdo n.° 42/2017, de 30 de novembro e
alterado pela Lei n.° 30/2021, de 21 de maio e demais legislagdes Nacional.
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ESPECIFICAGOES TECNICAS

O propésito da obra é a reparagéo das Piscinas Municipais do complexo desportivo da mata do
cabo, em Sao Joao da Pesqueira.

2.1 - MATERIAIS
2.1.1 - Prescrigdes comuns a todos os materiais

Todos os materiais a empregar devem ser acompanhados de certificados de origem e dos
documentos de controle de qualidade e obedecer ainda a:

- Sendo nacionais, as normas portuguesas, documentos de homologacdo de laboratdrios
oficiais, regulamentos em vigor e especificagbes destas condigdes técnicas;

- Sendo estrangeiros, as normas e regulamentos em vigor no Pais de origem, caso nao haja
normas nacionais aplicaveis.

Nenhum material pode ser aplicado na obra sem prévia autorizagédo da Fiscalizagao.

O facto de a Fiscalizagdo permitir o emprego de qualquer material ndo isenta o Adjudicatario da
responsabilidade sobre o seu comportamento.

A Fiscalizagao podera, sempre que assim entender, mandar proceder a ensaios de controle de
qualidade dos materiais, desde que sobre eles haja duvidas.

Os encargos com estes ensaios serao da conta do Adjudicatario caso os resultados nao
comprovem a qualidade exigida para os materiais.

2.1.2 - Materiais nao especificados

As caracteristicas dos materiais ndo especificados serdo propostas pelo Adjudicatario a
Fiscalizagéo, que se reserva o direito de os aprovar se entender que nao possuem condigoes
de resisténcia, duracao e adaptabilidade aos fins a que se destinam.

2.2- EXECUGAO DOS TRABALHOS

2.2.1- A descricao dos trabalhos apresenta-se no mapa de quantidades que integra o presente
caderno de encargos.

2.2.2- Os trabalhos nao especificados neste Caderno de Encargos, que forem necessarios para
o cumprimento da presente empreitada, serao executados com perfeicao e solidez, tendo em
vista os Regulamentos, Normas e demais legislagdo em vigor, as indicagcdes do projeto e as
instrucdes da Fiscalizagao.
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PARTE Il
1 - ELEMENTOS DE SOLUGAO DA OBRA
1.1 - PROGRAMA

Conforme definido no n.° 1 artigo 43.° do CCP (Decreto-Lei n.° 18/2008, de 29 de janeiro, na
redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 111-B/2017, de 31 de agosto, retificado pela Declaragao de
Retificacdo n.° 36-A/2017, de 30 de outubro e pela Declaragao de Retificagao n.° 42/2017, de
30 de novembro) e alterado pela Lei n.° 30/2021, de 21 de maio e Portaria n.° 701-H/2008, de
29 de julho.

a) Objetivos da obra

O objetivo da obra consiste na reparagcédo das Piscinas Municipais do complexo desportivo da
Mata do Cabo, em S&o Jodo da Pesqueira.

b) Caracteristicas gerais da obra
Reparagao das Piscinas.
c) Dados sobre a localizagdo do empreendimento

A empreitada prevista localiza-se no Complexo desportivo da Mata do Cabo de S&o Jodo da
Pesqueira, conforme previsto no projeto

d) Elementos das condigbes existentes

Efetuou-se o reconhecimento do local de modo a se garantir melhores condigbes de
seguranca.

e) Dados basicos relativos as exigéncias de comportamento, funcionamento, exploragao e
conservagao da obra, tendo em atencao as disposi¢cdes regulamentares:

Toda a regulamentagéo em vigor para o tipo de instalagdes em aprego.
f) Estimativa de custo e respetivo limite de desvios e eventuais indicagdes de financiamento do

empreendimento:

Conforme Caderno de Encargos.
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1.2.1 - Memoéria descritiva
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Memoria Descritiva

A presente memoria descritiva refere-se ao projeto da empreitada de reparagao das Piscinas
Municipais do complexo desportivo da Mata do Cabo, em Sao Joao da Pesqueira.

A descricdo dos trabalhos apresenta-se no mapa de quantidades que integra o presente
caderno de encargos.

Os trabalhos nao especificados neste Caderno de Encargos, que forem necessarios para o
cumprimento da presente empreitada, serdo executados com perfeicao e solidez, tendo em
vista os Regulamentos, Normas e demais legislagdo em vigor, as indicagdes do projeto e as
instrugbes da Fiscalizagao.
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1.2.2 — Pecas desenhadas
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Desenho n.©°

Descricao

01

Planta de Localizagao
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1.2.3 - Mapa de quantidades
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MAPA DE QUANTIDADES

Reparagao das Piscinas Municipais do complexo
desportivo da Mata do Cabo, em Sao Jodo da
Pesqueira

agosto 21

Codigo

Designacao

Unidade

Qtd

Preco Base

Requisitos

Local Entrega

Piscina Adultos

1.1

Impermeabilizagdo do tanque com manta fibra de
vidro 300gr/m2 e 350gr/m2, tecido de roving 400
gr/m2, incluindo pintura de regularizagao e pintura
final de cor RAL a definir em obra, incluindo
ancoragem com bucha das areas descoladas no
fundo do tanque e prévia rebarbacdo de toda a
superficie.

m2

260,00

Diversos

2.1

Montagem, manutengdo e desmontagem do
estaleiro e demais trabalhos preparatérios e
acessorios previstos no artigo 350.° do Cédigo dos
Contratos Publicos.

vg

1,00

2.2

Adaptagédo do plano de prevengdo e gestdo de
RCD e sua implementagcdo, assegurando a
recolha, triagem, tratamento e/ou reutilizagéo dos
residuos produzidos na empreitada de acordo com
o Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de margo,
alterado pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de
junho.

vg

1,00

2.3

Elaboragéo e execugéo do Plano de Segurancga e
Saude em Obra, conforme Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro.

vg

1,00
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1.2.4-Plano de seguranca e saude em projeto
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PLANO DE SEGURANGCA E DE SAUDE

(FASE DE PROJETO)

iNDICE

PARTE | - MEMORIA DESCRITIVA

1.1 - Aprovagéo do PSS

1.2 - Objetivos do PSS

1.3 - Listagem de documentagédo a entregar pela entidade executante
1.4 - Comunicacao prévia do inicio dos trabalhos

PARTE Il - CARACTERIZACAO DA EMPREITADA

PARTE Il - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

PARTE IV — IDENTIFICAGAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS
PARTE V - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

PARTE VI — GESTAO E ORGANIZACAO GERAL DO ESTALEIRO

6.1 - Implantag&o do estaleiro
6.2 - Indicagbes gerais de seguranga

PARTE VIl - PROCEDIMENTOS DE EMERGENCIA

Empreitada de reparagdo das Piscinas Municipais do complexo desportivo da Mata do Cabo, em Sao Joao da Pesqueira
CADERNO DE ENCARGOS
Pag. 42 de 63

clara 18-08-2021 17:26:28 2021,3,1,G,1489



v e

1 — MEMORIA DESCRITIVA

1.1- APROVAGAO DO PSS

O Plano de Seguranca e Saude, € um documento que reune todas as informagdes e
indicacdes relevantes em matéria de Seguranca e Saude visando a reduc¢do do risco de
acidentes profissionais e a protegao da Saude dos trabalhadores durante as varias etapas da
obra.

O presente PSS iniciou-se na fase de elaboracdo do projeto e sera anexo ao conjunto de
elementos que servem de base ao concurso da empreitada, permanecendo posteriormente
apenso ao contrato da empreitada. (n.° 1 e 2 artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
outubro).

Na fase de execugdo da obra “a entidade executante deve desenvolver e especificar o Plano
de Seguranga e Saude em projeto, de modo a complementar as medidas previstas (artigo 11.°
e artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro). Trata-se, pois de um documento
dindmico, que sera sujeito a alteracdes até a conclusdo da obra, sempre que tal se justifique.

O Plano de Seguranga e Saude constitui um dos instrumentos fundamentais do planeamento e
da organizagao da seguranga no trabalho em estaleiros temporarios ou méveis, com efeito “a
entidade executante sé pode iniciar a implantagao do estaleiro depois da aprovagao pelo dono
da obra do plano de seguranga e saude para a execugao da obra. (artigo 13.°).

Assim, e com o objetivo de garantir que a segurangca e a saude dos trabalhadores, seja
considerada em todas as fases da obra de reparagao das Piscinas Municipais do complexo
desportivo da Mata do Cabo, em Sao Jodo da Pesqueira de que é dono da obra a Camara
Municipal de Sao Joao da Pesqueira, promoveu ao Servico de Obras Publicas, Fiscalizagao e
Coordenacao de Segurancga, a elaboragao do necessario Plano de Seguranca e Saude para a
fase de projeto.

O presente documento sera apresentado para aprovagdo ao Dono de Obra e posteriormente
distribuido para implementagao e controle ao coordenador de seguranga em obra, ao diretor
técnico da empreitada, fiscalizagao, encarregados e subempreiteiros.

Elaborado no Servigo de Obras Publicas, Fiscalizagao e Coordenagéo de Seguranga.
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1.2- OBJETIVOS DO PSS

O Plano de Segurancga e Saude é elaborado tendo por objetivo base a prevengao da seguranga
de todos os intervenientes da obra, trabalhadores, encarregados, visitantes, fiscalizagao e
outros.

Para sua eficacia, torna-se imperativo o cumprimento atempado das medidas de prevengao e
de protecéo solicitadas pelo referido documento, sendo condigao essencial para a redugao do
nuimero e gravidade dos acidentes de trabalho num setor tdo problemético como é o da
construcao civil.

QUATRO OBJETIVOS FUNDAMENTAIS:
1- Prevengéo:

= Definigdo das condicbes de execugdo que conduzem a diminuigdo dos riscos
profissionais;

= Eliminag&o dos riscos na origem,

= Organizagdo do trabalho;

= Substituicdo do que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

= Priorizagao da protecéo coletiva face a individual;

= Promogao da vigilancia da saude dos trabalhadores,

2- Formacao e informacgao:

» Informagéo aos trabalhadores dos riscos que correm em cada etapa da obra e medidas
de protegao de que dispdem para se precaverem contra eventuais danos;

= Instruir para a atuacdo em caso de emergéncia (primeiros socorros, combate a
incéndio, evacuacgéo);

= Garantir a formagéo geral e de equipas para a atuagao (para que melhores formados e
informados saibam quais os deveres e obrigagbes a cumprir e em seguranca
executarem as suas tarefas);

3- Dar cumprimento a legislagao:
= Nomeadamente, o artigo 5.° do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de outubro.
4- Controle e fiscalizagao:

= O adjudicatario deve verificar as condigbes de seguranca higiene e saude no trabalho e
na obra, quer em relacao a fornecedores, subempreiteiros;

= Deve ainda colaborar com a IGT, dono da obra, fiscalizagéo e projetistas no exercicio
das medidas de implementagio de SHT.
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1.3 — DOCUMENTAGAO A ANEXAR AO PSS — FASE DE EXECUCAO

1. Plano de Sinalizagdo — quando a obra intervenha com a via publica - artigo 79.° do Decreto
Regulamentar n.° 22-A/98, de 1 de outubro;

2. Declaragdes da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou
fiscais da obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e
do responsavel pela diregao técnica da obra, para anexar a comunicagao prévia, previstas
no n.° 3 do artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro;

3. Horario de trabalho (0 mapa de horario de trabalho deve ser afixado no estaleiro - artigo
215.°/216.° Cédigo do trabalho — Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro);

4. Livro de obra;

5. Registo sucinto que contenha informagdes sobre os extratos de remuneragdes a seguranca
social, validade e n.° das apolices de seguros de acidentes de trabalho, informagdes sobre
as maquinas e equipamentos em obra bem como dos trabalhadores (BI, NIF, distribuigcdo de
EPI...);

6. Aquando da entrada de algum subempreiteiro, devera ser entregue, com a devida
antecedéncia a copia do Alvara ou titulo de registo, a declaragao de nao divida & seguranga
social e as finangas e a copia do contrato onde seja mencionado claramente a percentagem
de trabalhos adjudicada;

Nota:

O inicio dos trabalhos esta condicionado a entrega e aprovagdo da documentagdo acima
referida.
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1.4 - COMUNICAGAO PREVIA DO INICIO DOS TRABALHOS

Verificando-se as situagbes previstas no artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 273/03, de 29 de
outubro, a Comunicagéo Prévia (de acordo com o exigido na Diretiva Estaleiros que indica o
seu conteudo) devera ser enviada ao ACT (Autoridade para as Condigbes de Trabalho)
anteriormente a abertura do estaleiro e da respetiva fixagao em local visivel.

No n.° 2 do mesmo artigo 15.° refere que a Comunicagao Prévia devera se datada e assinalada
e constar os seguintes elementos:

= Endereco completo do estaleiro;

= Natureza e utilizagado previstas para a Obra;

= Dono da Obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os
respetivos domicilios ou sedes;

= Fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranga em projeto e o coordenador de
seguranga em obra, bem como os respetivos domicilios;

= Diretor Técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for
nomeado para permanecer no estaleiro durante a execugédo da obra, bem como os
respetivos domicilios, no caso de empreitada de obra publica;

= O responsavel pela diregao técnica da obra e o respetivo domicilio, no caso de obra
particular;

= As datas previstas para inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

= Estimativa do numero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes
que se encontram presentes e em simultdneo no estaleiro, ou do somatorio dos dias de
trabalho prestado por cada um dos trabalhadores, consoante a comunicagéo prévia
seja baseada nas alineas a) ou b) do n° 1;

= Estimativa do nimero de empresas e trabalhadores independentes que se encontram a
operar no Estaleiro;

= Aidentificagdo dos subempreiteiros ja selecionados;

O dono da obra deve comunicar a Inspegcado-geral do Trabalho qualquer alteragdo dos
elementos da comunicagao prévia nas quarenta e oito horas seguintes, e dar ao mesmo tempo
conhecimento da mesma ao coordenador de seguranga em obra e & entidade executante.
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2 - CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Na presente secgdo do PSS inclui-se uma caracterizagdo genérica dos trabalhos da
empreitada, identificam-se condicionantes, riscos especiais e registam-se algumas notas sobre

a realizagdo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de
preparagao, planeamento e execugdo da empreitada, que deverdao avaliar e implementar as

medidas de prevengao consideradas necessarias e adequadas.

Localizagdo e area do prédio

O Intengao de Intervengéao

O objetivo da obra consiste na reparagado das Piscinas Municipais do complexo desportivo da

Mata do Cabo, em Sao Jodo da Pesqueira

a Aspetos construtivos

Trabalhos de construgao civil e requalificagao de pavimentos.
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3 - LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

TRABALHOS QUE IMPLICAM RISCOS ESPECIAIS PARA A SAUDE E
SEGURANCA DOS TRABALHADORES

De acordo com as determinagdes do artigo 7.° do Decreto-Lei 273/2003, de 29 de outubro, dos
trabalhos a efetuar destacamos, pelos riscos especiais envolvidos, aqueles que expdem os
trabalhadores a riscos de queda em altura.

Trabalhos que exponham os trabalhadores a riscos de soterramento, de afundamento ou
1 |de queda em altura, particularmente agravados pela natureza da atividade ou dos meios
utilizados, ou do meio envolvente do posto, ou da situagao do trabalho, ou do estaleiro.

Quaisquer outros trabalhos que o Dono de Obra ou o autor do projeto fundamentadamente
2 | considerem suscetiveis de constituir risco grave para a saude e seguranga dos
trabalhadores.
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DEMOLICOES

EQUIPAMENTOS E OBRAS AUXILIARES

RISCOS PROTECAO COLETIVA EPI
= Queda de pessoas |= Colocar-se sempre as devidas protegdes para |= Capacete de
em altura e ao | trabalhos em alturas (Guarda corpos) | protegéo,
mesmo nivel, especialmente quando os trabalhos se |=Botas com
= Atropelamentos, realizarem a mais de 2.5m acima do solo. palmilha e
= Queda de |»Os andaimes a instalar devem obedecer as | biqueira de aco,
materiais, normas de seguranga (descritas nas “Regras |= Luvas contra
= Esmagamentos e | gerais de seguranga” do presente documento). choques
outros ferimentos |= Arrumacao e organizagao dos locais de trabalho | mecanicos,
por queda de | eem todo o estaleiro, Protetores
materiais, =»Colocagdo de sinalizacdo de seguranca | auriculares e
= Cortes e | especialmente nos locais que possam | mascaras anti
dilaceragdes, representar maior perigo (zonas onde decorram | poeiras quando
= Sobre esforgos, trabalhos em altura com probabilidade de queda | necessario.
= Projecéo de | de materiais e pessoas; locais de |=Quando se
objetos, armazenamento de materiais perigosos ou | efetuarem
= Exposigao ao | sujeitos a tensdes elétricas, etc.,) trabalhos em
ruido e a poeiras, |=Utilizagdo de equipamentos de trabalho em bom | altura  deverdo

= Choques elétricos,

= Acidentes varios
envolvendo
terceiros

estado de funcionamento e de acordo com as
normas europeias,

= Certificar-se de que os trabalhadores sao
habilitados e responsaveis para realizar esta
tipologia de trabalhos.

= Manter pessoal habilitado e devidamente
equipado a comandar o transito enquanto os
restantes trabalhadores colocam a sinalizagao
na via publica o mais rapidamente possivel,

= Colocagao de vedacdo em todo o perimetro da
obra,

= Durante a montagem do estaleiro deverdo ser
criadas vias de circulagdo devidamente
compactadas e desobstruidas de modo a evitar
possiveis desmoronamentos e capotamentos de
maquinas,

= A mudanga dos postes de eletricidade deve ser
efetuada com recurso a equipamentos
adequados como gruas. Nesta operagdo deve
garantir-se o corte geral da energia elétrica.

estar disponiveis
cintos de vida e
arnés de
seguranga.

= Coletes
refletores.
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RISCOS:

PROTECAO COLETIVA:

EPI:

= Projecao de objetos,

= Soterramento,

= Esmagamentos,

= Explosao,

= Cortes e ferimentos
varios como
consequéncias da
demoli¢do insegura,

= Quedas ao mesmo
nivel por ma
organizagao do
estaleiro,

= Danos em edificios

circundantes.

= Antes de se proceder a uma demolicao
deve efetuar-se um estudo prévio da
estrutura do edificio e seu estado de
conservagao, das redes técnicas
interiores, produtos perigosos existentes,
edificios vizinhos, vias de circulacdo a
afetar.

De seguida deve proceder-se ao
isolamento do local atendendo as vias de
circulagao envolventes, sinalizando
adequadamente, criar zonas de
passagem devidamente protegidas,
utilizando toldes, grades redes para a
vedacgéo e isolamento,

= Assegurar-se de que agua, eletricidade
gas... estdo devidamente cortados,

= As partes frageis do edificio como
envidragados, serdao retirados com
antecedéncia do edificio,

= A demolicdo deve ser feita gradualmente
de cima para baixo,

Proibir o estacionamento de viaturas nas
imediagcbes da zona a demolir,

Sempre que se torne necessario e

= Todo o

pessoal
devera usar botas
de protegcdo (com
palmilhas e biqueira
de aco)

O pessoal que
esteja sujeito a
quedas de materiais
deve utilizar
capacete rigido de
protecao

O pessoal que
trabalhe com
arestas afiadas ou
material tosco

devera utilizar luvas
de protegao

Protetores
auriculares e
mascaras anti-
poeiras quando
necessario.

Cintos de vida e
arnés de seguranga

vantajoso deverdo ser montados sempre que se
andaimes ou plataformas para a trabalhem em
demoli¢ao. alturas.
MOVIMENTAGAO DE TERRAS
RISCOS: PROTEGCAO COLETIVA: EPI
= Atropelamentos, = Manter pessoal habilitado e devidamente Utilizagao de
= Acidentes com o balde equipado a comandar o ftransito capacete em
da maquina, enquanto os restantes trabalhadores trabalhos junto a
= Esmagamentos por colocam a sinalizagdo na via publica o maquinas,

queda de materiais,

= Acidentes varios
envolvendo terceiros.

= Desabamentos de
terras.

mais rapidamente possivel,

= Colocagédo de entivagdo em valas com
profundidade superior a 1,50m.

= Ndo pode haver sobrecarga de terras
nas bermas das valas.

= Colocagdo de escadas metdlicas sempre
que se efetuem trabalhos dentro de
valas.

= Arrumacgéo e organizagcdo da frente de
obra,

= Formacgao para todo o pessoal empregue
na obra, mediante a sua categoria
profissional e tarefa que ira
desempenhar.

= Ndo permitir a circulagédo de veiculos
pesados nas proximidades das
escavagoes,

Utilizagao de colete
refletor em todas as
operagdes,
Utilizagcdo de botas
de protecdo em
todos os trabalhos.
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SINALIZAGAO E PUBLICIDADE

RISCOS: PROTEGCAO COLETIVA: EPI:
= Atropelamentos = Reforgo diario da sinalizagdo, mantendo um | = Capacete de
= Acidentes varios trabalhador qualificado e devidamente equipado protegao,
envolvendo com vestuario refletor no auxilio de manobras | = Botas com
terceiros. de maquinas e camides, bem como na palmilha e biqueira
coordenagao do transito, quando a obra interfira de aco,
com a via publica, por forma a evitar acidentes | = Luvas contra
com terceiros durante os trabalhos, choques
= Manter em obra apenas o pessoal necessario, mecanicos,

ndo permitindo a entrada de terceiros, a menos | = Coletes refletores.
que devidamente equipados e acompanhados
pelos responsaveis da obra,

= Utilizagcdo de equipamentos de trabalho, quer
sejam maquinas e ferramentas, quer sejam
EPI's) em bom estado de funcionamento e de
acordo com as normas europeias,

= Arrumacéo e organizagao do estaleiro,

= Formagao para todo o pessoal empregue na
obra, mediante a sua categoria profissional e
tarefa que ira desempenhar.

5 - LISTA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

Na presente obra os riscos associados a manipulagdo de materiais perigosos pela sua
natureza ndo sao significativos, sendo, no entanto, necesséario tomar medidas de prevengéo
relativas aos riscos potenciais que possam, no entanto, dai advir.

Na lista que adiante se apresenta, pretende-se identificar e avaliar qualitativamente os riscos
para a seguranga e saude dos trabalhadores, visando a adog¢do das medidas, a definir pelo
Coordenador de Seguranga.

Os outros materiais principais a manusear, a madeira de cofragem e o ago das armaduras nao
estdo identificados como potencialmente perigosos pela sua natureza, mas mais pelos efeitos
que podem provocar nos trabalhos que a eles recorram, pelo que ndo constam desta lista.

N&o pode ser descurada a atengéo a produtos perigosos de utilizagdo indireta, como sejam os
combustiveis, tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua aplicagao.

Assim, devera o técnico responsavel pela seguranga implementar as medidas de prevengéo e
de protegao necessarias, nomeadamente através da correta escolha do equipamento individual
de protegao a utilizar pelos trabalhadores, ou através do estabelecimento dos procedimentos
adequados que se revelem necessarios.

Devera igualmente ter-se em atengédo que aquando da eventual introdugédo de novos trabalhos
na obra, ndo previstos neste momento e que impliquem o emprego de outros materiais que
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envolvam riscos de manipulagao, estes devem ser convenientemente analisados e avaliados
nos seus eventuais efeitos e riscos pelo Coordenador de Seguranca.

6 - GESTAO E ORGANIZAGAO GERAL DO ESTALEIRO

6.1 — IMPLANTAGAO DO ESTALEIRO

Englobamos aqui as atividades de obra que, muito embora ndo digam diretamente respeito ao
ato de construir, constituem tarefas que lhes sao inerentes e essenciais.

No estudo de implantacdo do estaleiro é importante ter em conta o regime meteorolégico do
local.

Em caso de acidente & fundamental estar disponivel um meio de comunicagao fiavel que
facilite o pedido de socorro. Por tal motivo, € da mais elementar prudéncia assegurar, desde o
inicio da montagem do estaleiro, os meios indispensaveis. E também prudente ter afixado,
junto ao telefone, os contactos previsivelmente importantes em caso de emergéncia.

A insuficiéncia de corrente elétrica num estaleiro provoca normalmente cortes intempestivos no
fornecimento o que, por sua vez, aumenta o risco de acidente.

A visado otimista do problema, baseando a sua solugdo na gestdo "apertada" dos consumos,
resulta normalmente numa grande desorganizagdo geradora de perdas de producédo e de
acidentes. A adocéo de fontes de energia alternativas ao abastecimento publico de eletricidade
(gerador proprio, vibradores a gasoleo, etc.) é perfeitamente aceitavel, mas obriga a tomada de
medidas de organizacéo e de prevengdo complementares.

Para o calculo aproximado da poténcia elétrica necessaria é frequente multiplicar o valor da
poténcia instalada por um coeficiente de funcionamento igual a 0,7. Tal fator manifesta-se
algumas vezes irrealista pelo que se recomenda o estudo caso a caso das necessidades de
cada obra, com a eleicdo subsequente de um coeficiente ajustado a situacao concreta.

Um regular abastecimento de agua ao estaleiro é indispensavel ndo s6 para a produgédo, mas
também para a seguranga e bem-estar dos trabalhadores. A sua escassez obriga ao estudo de
medidas alternativas de combate a incéndios, aumenta o risco de doengas, incentiva o
consumo de bebidas alcodlicas, etc.

Justifica-se plenamente que, imediatamente antes de iniciar os trabalhos de implantagédo do
estaleiro, se efetue uma verificagcdo sistematizada dos condicionalismos existentes,
confirmando o que ja se sabia e, eventualmente, se identifique outros.

6.2 — INDICACOES GERAIS DE SEGURANCA
| — Conselhos gerais:

Para contribuir para a melhoria das condigdes de trabalho, deverao ser cumpridas as seguintes
normas
de seguranga:

= Respeitar as indica¢des de seguranga,

= Levar em conta as instru¢gées dadas pelos responsaveis do estaleiro,

= Nao efetuar atos ou gestos que possam expor trabalhadores/ entidades ao perigo,

= Anular de imediato as situagdes perigosas, ou assinala-las ao chefe direto,

= Utilizar as ferramentas e os aparelhos s6 para os fins a que estao destinados,

= Cumprir as proibigées de fumar,

= Nao consumir bebidas alcodlicas no estaleiro ou nas oficinas.
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A ordem é um fator essencial a seguranga. Assim, terdo de se verificar os seguintes aspetos:

= Empilhar corretamente todas as pegas de madeira ou tabuas, depois de lhes arrancar
0s pregos para evitar riscos de ferimento,

= Limpar e cobrir com areia as manchas de 6leo, gordura, e as zonas geladas,

= Armazenar corretamente os materiais para se evitar todo o risco de acidente durante a
circulagao de trabalhadores,

= Manter os postos de trabalho em ordem, os materiais arrumados, as vias de circulagao
desimpedidas para evitar que os trabalhadores escorreguem ou caiam,

= Retirar todo o entulho e as matérias combustiveis antes de se proceder a qualquer
operagéao de soldadura ou corte e, dessa forma, reduzir o risco de incéndio,

= No posto de trabalho elevado, ndo deitar os materiais de qualquer forma para aos
colegas que trabalhem a nivel inferior ndo serem atingidos,

= As aberturas existentes nos pavimentos de trabalho devem estar corretamente tapadas
e protegidas,

= Os locais de trabalho e os acessos devem estar iluminados e dispor de protegao,

= A area a atribuir ao estaleiro deve ter em conta pelo menos o n.° de trabalhadores em
causa e as caracteristicas do material armazenado. Devera haver a preocupacao de
nao cercear, a montagem das instalacbes e equipamentos existentes, devido a
dificuldade de espaco.

= O estaleiro deve possuir um sistema de abastecimento de agua que seja suficiente,
eficaz e salubre. A agua que se destine a limpeza geral das instalagdes, ao
arrastamento de dejetos e afins industriais ndo necessita de respeitar as regras de
salubridade requerendo apenas um grau de limpeza que nao prejudique os fins; a 4gua
destinada a ingestao direta, confecao de alimentos e lavagem de utensilios culinarios e
higiene corporal requerem um grau de salubridade rigoroso;

Il - Ordem no estaleiro e nos postos de trabalho:

lll - Equipamentos de prote¢ao individual:

Usar equipamentos de protec¢ao individual tem por finalidade atenuar os riscos as tarefas que
cada operario desempenha. Permitira evitar muitos acidentes com incidéncia na cabecga, nas
maos, nos pés, nos olhos, etc., assim terdo de ser verificados os seguintes aspetos:
= Chefe de estaleiro devera recomendar providencias para cumprimento rigoroso das
medidas de seguranga,
= Devera efetuar-se um estudo de sistema de punicdo “suave”, mas eficaz, para ser
aplicado aos prevaricadores de certas normas consideradas de maior importancia,
= Usar capacete de seguranga a partir do momento em que se entra no estaleiro e em
todos os locais e em todos os trabalhos, devido ao risco de ferimentos da cabeca
produzidos pela queda ou projegao de objetos e materiais ou por pancadas,
= Usar sapatos ou botas de seguranga com palmilha e biqueira de ago para evitar
ferimentos ou esmagamentos,
= Usar luvas apropriadas aos trabalhos a executar, de forma a evitar doengas de pele e
ferimentos,
= Usar 6culos de protecdo ou ecras para evitar projecées de limalha, faulhas, liquidos
causticos nos olhos,
= Usar uma mascara respiratéria nos locais onde existam riscos de emanagdes nocivas,
tais como gases, poeiras, fumos, etc.,
= Utilizar prote¢ées contra o ruido, no estaleiro ou oficinas,
= Nunca usar roupas sujas de 6leo e gordura durante os trabalhos de soldadura ou corte.
Essas roupas correm o risco de inflamar,
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= Para além das protegdes individuais, devem pensar em usar também roupa de
trabalho,

= Usar roupas justas ao corpo e nao folgadas, sobretudo na proximidade de maquinas
em movimento.

IV - Movimento de terras. A segurancga nos trabalhos de escavagao:

A execucao destes trabalhos merece especial atencéo, tendo em vista prevenir a ocorréncia de
deslizamentos de terras, devido a retirada da vegetagéo que constitui um fator de estabilizagédo
dos taludes.

Em épocas de chuvas, deve proteger-se o talude desmatado, criando, com plastico uma vala
de crista do talude, de modo a encaminhar as aguas e acompanhar a execug¢ao dos elementos
da obra implantados no talude, com a execugao de elementos de sustentagdo em betdo pobre
(muro de espera, revestimento superficial do talude na totalidade ou em parte).

Como se depreende, um fator importante na ocorréncia de deslizamentos de terras é a
infiltracdo de aguas, pluviais ou ndo. Sera, assim, importante salvaguardar a ndo ocorréncia de
novos caminhos preferenciais de circulagdo de aguas, executados inadvertidamente durante a
desmatagao ou escavagéao do talude.

V - Maquinas e ferramentas:

As maquinas para trabalhar materiais (metal, madeira), as betoneiras, os aparelhos de
soldadura ou corte, as gruas, etc. sé devem ser utilizadas e cuidadas na sua manutengao por
pessoas competentes, formadas para esse efeito. As instrugdes para a utilizacdo e
manutengao devem ser respeitadas:
= Utilizar os dispositivos de prote¢do. Nunca deverao ser retirados nem inutilizados,
= As diferentes maquinas devem estar paradas durante todos os trabalhos, deve ser
assegurado que é impossivel pb-las, por inadverténcia, em funcionamento,
= Nunca se devera utilizar maquinas ou ferramentas que revelem defeitos capazes de
comprometera seguranga. Deverdo ser imediatamente assinalados ao chefe direto.
Todas as operagdes devem ser efetuadas por pessoal competente e formado para
esse efeito,
= N&o deve ultrapassar a carga maxima de utilizagdo., que deve estar legivelmente
escrita nos monta - cargas, nas gruas e em outros aparelhos de elevagdo (se
existirem),
= Deve utilizar-se material adequado as cargas a levantar,
= Deve zelar-se pelo bom estado de cordas, correntes, cabos, ganchos, etc.
= Devem ser protegidos os cabos correntes, cordas, etc., das arestas vivas,
= As cargas compridas, bicudas (tabuas, ferros de armadura de betdo) devem estar
amarradas de tal forma que n&o seja possivel soltarem-se durante o transporte. Devem
ser eventualmente, guiadas com a ajuda de cordas,
= Se os materiais ndo puderem ser corretamente acondicionados, serdo utilizados
acessorios apropriados ao seu transporte a granel,
= Na&o se sobrecarregarao as paletes e os monta-cargas,
= Os materiais deverao se corretamente empilhados,
» E expressamente proibido transportar pessoas em monta-cargas, gruas ou outros
aparelhos destinados exclusivamente a transporte de cargas,
= Ninguém deve permanecer no raio de agao das maquinas de elevagcéo para serem
evitados acidentes por choque ou por queda de materiais.
= Uma maquina so6 deve ser utilizada para o fim que foi concebida.
= Baldes, gruas, vagonetas, s6 podem ser utilizadas para transportar pessoal,
= As gruas ndao devem transportar cargas superiores as indicadas pelo fabricante e os
cabos, roldanas, ganchos e outros partes moéveis devem ser revistas periodicamente,
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= Os condutores das maquinas devem ser devidamente habilitados para esse fim e
conhecer perfeitamente as caracteristicas do equipamento que manobram.

= A carga nunca pode impedir a visibilidade do condutor,

= Quando haja que se efetuar trabalhos pela via publica, cumprir-se-do0 as condi¢des
previstas no cédigo da circulagéo,

= Todas as maquinas disporao de barra de protegao, para eu no caso de capotamento
ndo haja o risco de esmagamento do condutor,

= Nos “dumpers” é expressamente proibido o transporte de operarios,

= A velocidade sera moderada e sempre inferir a 20 km / hora.

VI - Para se evitarem os riscos de eletrocussao, deverao ter-se em conta os seguintes
aspetos:

= Deve zelar-se atentamente pelo estado de conservacdo das ferramentas elétricas
portateis brocas, rebarbadoras, etc.,) dos seus cabos de alimentagao, fichas, etc.

= As ferramentas devem ser corretamente ligadas as caixas de alimentagao, previstas
para o efeito,

= Nunca se deverdo fazer adaptagdes provisérias em ferramentas, fichas ou tomadas.
Devem confiar-se esses trabalhos a profissionais,

= Depois de uma ferramenta elétrica portatil ter sofrido uma pancada ou queda, ndo deve
ser utilizada sem passar pelo exame de uma pessoa competente,

= Se estiver a chover, as ferramentas elétricas ndo devem ser utilizadas ao ar livre.

VIl - Transporte manual de cargas:

O transporte manual de cargas deve ser efetuado mantendo o corpo em posi¢do correta para
evitar acidentes como:
= Ferimentos nas maos, pés e cabega,
= Lesdes na coluna vertebral que podem ter consequéncias graves,
= Antes de se fazer um transporte manual qualquer deve ser verificada e desimpedida a
zona que rodeia a carga a levantar, as vias de circulagéo e a area de armazenamento,
0 que evitara escorregdes e quedas.
= Nunca se deve levantar uma carga com as costas dobradas. Para levantar
corretamente uma carga € necessario:
= Assentar os pés de um lado e do outro da carga e depois baixar-se sempre com a
coluna vertebral direita,
= Utilizar os musculos das coxas, mantendo os bragos esticados e fazer com que a carga
seja elevada o mais perto possivel do corpo, conservado a coluna vertebral direita.
= Uma carga nunca deve ser transportada a altura dos olhos pois havera falta de
visibilidade, deste modo, possibilidade de choques, quedas, etc.
= Durante o transporte de cargas compridas (tabuas, tubos, escadas, etc.,) sera dada
atencdo a possibilidade de haver pessoas no caminho. Sempre que possivel, devem
utilizar-se acessorios adequados (pingas, etc.)

7 — PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagdo em vigor, constitui obrigagdo do empregador o estabelecimento das
medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catastrofe (incéndios,
explosdes, sismos, inundagdes).

Deverao assim ser previstas medidas eficazes para primeiros socorros, € para evacuagao de
sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catastrofe. O plano de sinalizagdo é
nestes casos, elemento essencial.
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No tocante a primeiros socorros, dever-se-a prever instalacbes adequadas consoante a
dimensdo do empreendimento e o n.° de trabalhadores do estaleiro. Tais instalagdes deverao
ter os equipamentos e o material indispensaveis ao cumprimento das suas fungdes. Devem
localizar-se em local de facil acesso possibilitando a movimentagdo de macas e serem
devidamente sinalizadas. Caso o numero de trabalhadores o justifique, deve prever-se pessoal
Técnico adequado em regime permanente ou parcial

(médicos, enfermeiros).

Dever-se-a também prever como alids atras se referiu, a designagdo de um ou mais
trabalhadores com conhecimentos suficientes para a prestagdo de primeiros socorros
(designados, corretamente por

Socorristas). Dependendo da area de estaleiro, da area de construgdo e do numero de
trabalhadores, dever-se-a prever uma forma rapida de comunicagdo com estes Socorristas do
estaleiro (por exemplo, através do recurso a meios de comunicagcdo como estes aparelhos:
“Walkie Talkie, bip, telefone portatil, radio”).

A ocorréncia de acidente grave ou de doencga subita envolvendo um ou mais trabalhadores,
obriga também a que se prevejam medidas eficazes para a evacuacgao rapida dos sinistrados
através de contacto com o servico de ambulancias que conduzira aqueles ao posto médico ou
hospital mais préximo do local do estaleiro (para que em caso de sinistrado seja mais rapida e
eficiente a assisténcia).

Primeiros socorros:

Compete a entidade patronal garantir que os primeiros socorros bem como o pessoal para esse
fim possam ser fornecidos em qualquer momento, devem ser tomadas medidas para assegurar
a evacuacgao dos trabalhadores acidentados ou acometidos de doenga subita, a fim de lhes ser
prestada assisténcia médica.

Quando a dimenséao do estaleiro ou o tipo de atividades o exigirem devem ser previstas uma ou
mais instalagdes destinadas a primeiros socorros.

As instalagcbes destinadas a primeiros socorros devem possuir 0s equipamentos e materiais de
primeiros socorros indispensaveis e ser facilmente acessivel as macas. Devem ainda ser objeto
de uma sinalizacdo conforme com as normas nacionais de transposicdo da Diretiva
77/576/CEE.

Deve existir igualmente material de primeiros socorros em todos os locais onde as condigbes
de trabalho o exijam. Esse material deve ser devidamente sinalizado e de facil acesso. O
enderegco e o numero de telefone do servico de urgéncia local devem estar claramente
assinalados e ser bem visiveis.

A prestacdo de socorro a vitimas de sinistros laborais na empresa é uma obrigacao laboral,
cujo incumprimento é passivel de aplicacdo de sangdes (coimas). Os primeiros socorros
apresentam uma especificidade consideravel, exigindo pois, que se disponha na empresa de
material adequado (caixa de primeiros socorros), de pessoal tecnicamente habilitado na
prestacao desses cuidados e de um conhecimento suficiente da rede de organismos junto de
quem se podera, ou deverd, pedir apoio em tais situagdes (hospitais, bombeiros, protegéo
civil...)

Qualidades e deveres dos Socorristas

Ser socorrista €, sobretudo, ser capaz de prestar com eficacia o primeiro auxilio a uma vitima
de acidente, ou doenca subita, a fim de evitar o agravamento do seu estado.

No desempenho do primeiro socorro sera desejavel que cada um tenha uma conduta norteada
por principios éticos e morais e de respeito pelo seu semelhante.
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O pano de agado do socorrista deve ser estruturado de acordo com um conjunto de principios
que visam estabilizar as lesdes e promover um transporte adequado da vitima. Tais principios
sao:

Como atuar numa situacao de acidente ou doenca subita:

Prevenir / proteger

A observancia deste principio impbe-se se houver risco de agravamento da situagdo de
ocorrerem novos acidentes.

Regras fundamentais e observar na aplicagao deste principio:

= Nao se exponha,

= Pense antes de agir,

= Mantenha-se calmo,

= Procure afastar o perigo sem agravar o estado da vitima,

= Sinalize os locais onde tenham ocorrido acidentes de viacdo (triangulos, lanternas),
pois, deste modo, estd a avisar os outros os automobilistas e a prevenir novos
acidentes,

= Procure identificar, rapida e objetivamente, possiveis lesdes.

Alertar

O alerta deve obedecer as regras basicas seguintes:

= Procure falar com calma e pausadamente,

= |dentifique-se (nome, nimero de telefone)

= Diga onde se encontra

= Refira: o sucedido, tipo de acidente, n.° de vitimas envolvidas, as lesGes que
apresentam, a idade aproximada das vitimas, os fatores agravantes (risco de incéndio
ou explosdo, encarceramento em viaturas acidentadas, capotamentos)

= (Enquanto ndo chegam os técnicos da emergéncia, se tem formagdo em
primeiros socorros, atue.)

Socorrer

Procure identificar, prioritariamente as situagdes de "socorro essencial”:
Alteracgdes Cardio — respiratorias

Choque

Hemorragia

Envenenamento

No ato de socorro tem grande importancia o levantamento e transporte da vitima:
= O levantamento e transporte de sinistrados estdo a cargo das equipas de socorro
organizado,
= As situagdes de emergéncia exigem que o transporte se faga sempre em ambulancia e
nunca em viatura ligeira de passageiros.

Exame da vitima

A abordagem do acidentado, ou doente passa pela observagdo de um conjunto de elementos
que possam conduzir a uma hipétese de diagndstico que permita a realizagdo de um primeiro
socorro adequado.
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Exame primario: consiste em identificar as situagcdes que possam fazer perigar a vida do
acidente, este exame passa pela verificagao das fungdes vitais.

Aspetos a verificar:

= Avitima esta consciente: vé, fala, ouve, sente, reage a estimulos,

= A vitima ventila — ver, ouvir, sentir: observe durante 10 segundos se ha movimentos do
térax ou do abdémen e se o ar expirado se ouve e se sente,

= A vitima tem pulsagado: coloque dois dedos na artéria carétida, no pescogo, sem
exercer grande pressao e avalie durante 10 segundos,

= Avitima sangra,

= Avitima esta em estado de choque.

Exame secundario: consiste em identificar as situagdes que ndo constituam perigo para a vida
no local do acidente, por ndo afetarem fungdes vitais.

Aspetos a verificar:

= Avitima apresenta alteragbes das pupilas (dilatagdo, contragéo, desigualdade),
= A vitima refere dor que possa indicar possivel fratura ou traumatismo,

= Avitima apresenta zonas de edema ou deformacao,

= Avitima apresenta de edema ou deformagodes,

= A ferida apresenta feridas ou queimaduras.

E ainda importante:

= Saber como correu o acidente, ou doenga subita,
= Observar a vitima e o local

= Interrogar a vitima, quando consciente,

= Interrogar as testemunhas de ocorréncia.

Caixa de primeiros socorros

Nos locais de trabalho deve existir, obrigatoriamente, material de primeiro socorro guardado em
caixas ou armarios protegidos do calor e humidade, em local de facil acesso, devidamente
sinalizado, e que esteja sempre disponivel quando necessario. Nao existem listas padronizadas
que tenham de ser invariavelmente seguidas.

A caixa ou armario, de primeiros socorros deve ser organizada de acordo com o nuimero de
trabalhadores, atividade desenvolvida e riscos inerentes e deve conter:

= Luvas esterilizadas de varios tamanhos,

= Compressas embaladas individualmente e de tamanhos variados,
= Algodéo,

= Adesivo hipoalergénico,

= Pensos rapidos de varios tamanhos,

= Penso rapido tipo banda adesiva,

= | igaduras indesmalhaveis de varios tamanhos,
= Ligaduras elasticas,

= Lencos triangulares (para suspensao do brago),
= Talas de varios tamanhos para imobilizagdes,

= Anticético, tipo betadine,

= Agua oxigenada,
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= Soro fisioldgico,

= Alcool,

= Alfinetes-de-ama,

» Cotonetes,

= Pinga hemostatica (duas),

= Pinga de dissecgao (duas),

= Tesoura com ponta reta e curva,

= Tesoura forte para a roupa,

= Canivete,

= Termémetro clinico, lanterna pequena, esfimomanémetro,
= Insuflador, tipo "ambu",

= Colirio oftalmico (por indicagdo médica),

= Pomada para feridas e queimaduras (por indicagao médica)
= Comprimidos varios (por indicacdo médica)

Sera de notar que os medicamentos e o material de penso utilizados devem ser repostos de
imediato. S6 assim se podera garantir uma boa operacionalidade e um primeiro socorro
adequado.

Deve verificar-se regularmente o estado e validade dos medicamentos contidos na caixa, ou
armario, de primeiros socorros, com vista a sua substituicdo. Deve ainda ter-se em atencao a
temperatura maxima a que podem ser sujeitos.
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Numero Nacional de Emergéncia

112

BOMBEIROS Bombeiros Voluntarios de S. Joao da Pesqueira Telef. 254 484 293
Bombeiros Voluntarios de Ervedosa do Douro Telef. 254 423 280
HOSPITAIS Centro de Saude de S. Jodo da Pesqueira Telef. 254 489 400
Sub de Urgéncia Basica de Moimenta da Beira Telef. 254 520 250
Hospital Distrital de Lamego Telef. 254 609 980
Centro Hospitalar de Vila Real/Peso da Régua,
EPE Telef. 259 300 500
GNR S. Jodo da Pesqueira Telef. 254 484 244

No presente documento, procura dar-se resposta a uma das principais exigéncias da Diretiva
Estaleiros (n.° 92/57/CEE) transposta para o direito interno portugués através do Decreto-Lei
n.° 273/03, de 29 de outubro — o Plano de Seguranca e de Saude, que o dono da obra devera
promover tendo em conta os mecanismos previstos nessa regulamentacéo.

Trata-se de um documento evolutivo iniciando-se a sua elaboragéo na fase de concegédo do
empreendimento, devendo ser complementado e adaptado nas subsequentes fases. O seu
principal objetivo consiste na eliminagdo ou redugdo dos riscos profissionais a que se
encontram expostos os trabalhadores dos estaleiros de obras de construgdo, sector onde a
sinistralidade laboral atingiu nos ultimos anos, os mais elevados indices comparativamente com
o conjunto dos sectores de atividade econémica. Prever tais riscos visando a adogéo atempada
de medidas de prevengao e de protecao adequadas, € condigdo essencial para a redugéo do
numero e gravidade dos acidentes de trabalho no sector da construgao.
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1.2.5 -Plano de prevencao e gestao de
residuos de construcao e demolicao
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Empreitada:

Reparagao das Piscinas Municipais do complexo desportivo da Mata do Cabo, em Sao Joao da Pesqueira

a) Nome Municipio de Sao Jodo da Pesqueira
b) Morada, Localidade, Cédigo Postal, Freguesia, Concelho Av. Marqués de Soveral, 5130-321 S. Joéo da

Pesqueira
c) Telefone, Fax, Correio elefrénico 254.489.999; 254.489.989; cmsjp@mail.telepac.pt
d) Numero Identificagdo Pessoa Coletiva (NIPC) 506892646
d) CAE principal Rev3 84113

a) Tipo de obra Construgéo civil, requalificagdo de pavimentos

b) Coédigo do CPV 45212290-5 Reparagdo e manutengcdo de
instalagées desportivas

c) N.° de processo de Avaliagdo de Impacto ambiental (AIA) | A empreitada ndo se enquadra nos pressupostos que
obriguem a elaboragéo do AlA

d) Identificagéo do local de implantagao Complexo desportivo da Mata do Cabo, em Sdo Joao
da Pesqueira

1. Caracterizagao da obra

a) Caracterizagdo sumaria da obra a efetuar

A empreitada inclui trabalhos de movimento de terras, construgdo de muro de suporte em betéo ciclépico com face
exterior revestida a pedra de xisto, drenagem no tardoz do muro e drenagem de aguas pluviais.

b) Descrigéo sucinta dos métodos construtivos a utilizar tendo em vista os principios referidos no artigo 2.° do Decreto-
Lei n.° 46/2008, de 12 marco, alterado pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho.

Nos métodos construtivos a observar, sempre que for possivel, serdo conciliadas as normas e regulamentos técnicos
em vigor para a construgao civil, com os principios da gestdao dos RCD, referidos no artigo 2.° do Decreto-Lei n.°
46/2008, de 12 margo, alterado pelo Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho.

2. Incorporacao de reciclados

a) Metodologia para a incorporagao de reciclados de RCD

Néao se prevé a existéncia de reciclados de RCD

b) Reciclados de RCD integrados na obra

Identificag@o dos reciclados Quantidade integrada Quantidade integrada relativamente ao total de
na obra (t) materiais usados (%)

Valor total
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3. Prevencao de residuos

a) Metodologia de prevencao de RCD

b) Materiais a reutilizar em obra

(m®) materiais usados (%)

Identificagdo dos materiais Quantidade a reutilizar | Quantidade a reutilizar relativamente ao total dos

Valor total

4. Acondicionamento e triagem

a) Referéncia aos métodos de acondicionamento e triagem de RCD na obra ou em local afeto a mesma

b) Caso a triagem néo esteja prevista, apresentagédo de fundamentagdo para a sua impossibilidade

Né&o se aplica

5. Producao de RCD

Codigo LER Quantidades Quantidade | Operacdo de | Quantidades | Operacdo de | Quantidade Operagao
produzidas (t) para reciclagem para valorizagao para de
reciclagem valorizagao eliminagdo | eliminagao
(%) (%) (%)
Total
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